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Gegerlik:

Cinsiyetle ilgili yap?lan t-testi analizine gbre sunulan
stratejilerde erkek ¢ocuklar?n?n k?z ¢cocuklara
goOre daha yuksek puan ald?klar? belirlenmi?tir
(Sunulan etkili davran?? stratejileri t(70)=3.42, p=
.001; erkekler: M= 10.22, SD= 1.33; k?zlar: M=
9.00, SD= 1.65. Sunulan etkili du?ince stratejileri
t(70)= 3.17, p=.002, erkekler: M=9.97, SD= 1.61,
k?zlar= 8.71, SD= 1.73). Soylenilen etkili davran??
ve duygu stratejilerinde ise cinsiyete gore anlaml?
bir farkl?1?k tespit edilmemi?tir (sdylenilen etkili
davran?? stratejileri t(70)=.74, p= .462; stylenilen
etkili di?unce stratejileri t(70)=1.13, p=.262).

Yap? gecerli?inde, sunulan etkili

davran?? stratejileri ile sunulan etkili di?unce
stratejileri aras?nda yuksek diizeyde olumlu yonde
anlaml? ili?ki belirlenmi?tir(r=.56, p <.001).

Ayr?ca soylenilen etkili davran?? stratejileriile
soylenilen etkili di?tnce stratejileri aras?nda

da yiksek dizeyde olumlu yonde anlaml? ili?ki
ortaya konulmu?tur (r= .48, p<.001).

Guvenirlik:

Duygu Diizenleme Stratejilerin Bilgisi Olge?i'nin, giivenirlili?ini tespit etmek icin Cronbach Alpha

ic tutarl?l?k katsay?s? hesaplanm??t?r. Sunulan stratejilerde (24 madde) Cronbach Alpha a= .75
ve soylenilen stratejilerde (12 madde) a= .70'dir. Olgeklerden elde edilen i¢ tutarl?I?k
katsay?s?n?n
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0.60-0.80 aral???nda olmas?, 6l¢e?in guvenilirli?i igin bir 6l¢it olarak kabul edilmektedir

Duygu Diizenleme Stratejilerin Bilgisi Olge?i'nin,
¢al??ma grubu igerisinden rastgele segilen 30
¢cocu?a iki hafta arayla uygulanmas? sonucuna
ba?l? olarak iki 6lgiim aras?ndaki korelasyon
katsay?s? r=.81 (p<.001) olarak belirlenmi?tir.

Bu sonug, 6lce?in test-tekrar test givenirli?inin
kabul edilebilir diizeyde oldu?unu gostermektedir.

De?erlendirmeciler aras?ndaki tutarl?I?k, cal??ma

grubu icerisinden rastgele secilen 30 ¢ocu?a iki

de?erlendirmeci taraf?ndan farkl? zamanlardan

Olcme arac?n?n uygulanmas? ile belirlenmi?tir. ?ki

de?erlendirmeciden elde edilen puanlar aras?ndaki

korelasyonun (Kappa=0.89, p< .001) yiksek

dizeyde oldu?u belirlenmi?tir.Glvenirlik ¢cal??malar? sonucunda, Duygu Dizenleme Stratejileri
Olge?inin 5-6 ya? grubundaki Tiirk cocuklar igin

guvenilir bir 6lcme arac? oldu?u belirlenmi?tir.

2 alt boyut ve 36 madde

Sunulan Stratejilerde (24 madde)

Etkili davran?? stratejileri (6 m) : Bisklviyi yere koyup oradan uzakla?mas?

Etkili di?tnce stratejileri (6 m): Ar? birazdan ucar gider diye du?inmesi

Etkili olmayan davran?? stratejileri (6 m): Ar?ya vurmas?

Etkili olmayan dii?lince stratejileri (6 m): Ar? beni birazdan sokacak diye di?inme
Sdylenilen Stratejilerde (12 madde)

Saoylenilen etkili davran?? stratejileri (6 m): Ar?dan korkmamak icin ne(ler) yapard?n
Soylenilen etkili di?tnce stratejileri (6 m): Ar?dan art?k korkmamak icin ne(ler) di?unudrdin?
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