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Dii?iince Kontrol Yetene?i Olce?i

Ozet

Du?ince Kontrol Yetene?i Olce?i (DKYO), bireylerin istenmeyen veya rahats?z edici di?inceleri
yonetme ve kontrol etme becerilerine dair alg?lar?n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Olce?in Tirkce adaptasyon cal??mas?, Hakan Sar?cam ve ?brahim Celik taraf?ndan
2017 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, orijinal 6l¢ce?in psikometrik 6zelliklerini
Turk kultarine uygun olarak incelemeyi ve alan yaz?na gecerli bir 6lcim arac? sunmay?
hedeflemi~tir.

Olgek, bireyin dii?iince kontrolu stratejilerindeki yeterlili?ini de?erlendirerek bili?sel diizenleme

surecleri hakk?nda 6nemli bilgiler sa?lamaktad?r. Uyarlama ¢al??mas?, 6lce?in yap? gecerli?i ve
i¢ tutarl?I?k guvenilirli?i ag?s?ndan kabul edilebilir diizeyde oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Dii?iince Kontrol Yetene?i, Bili?sel Diizenleme, Gecerlik, Glivenirlik, Uyarlama, Ustbili?,

Psikometrik.

Yazarlar

Hakan Sar?cam, ?brahim Celik

Amac

Du?unce Kontrol Yetene?i Olce?i'nin temel amac?, bireylerin kendi dii?iince siireclerini ne dlgiide
kontrol edebildiklerini veya yonetebildiklerini 6znel olarak de?erlendirmektir. Bu 6lcek, dzellikle
obsesif-kompulsif bozukluklar, anksiyete ve depresyon gibi bili?sel kontrol mekanizmalar?n?n
bozuldu?u durumlar?n ara?t?r?lmas?nda kullan?lmak tizere tasarlanm??t?r.

Sar?¢cam ve Celik (2017) taraf?ndan yap?lan Tirk¢ce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise,
uluslararas? alanyaz?nda 6nemli bir yere sahip olan bu 6lcim arac?n? Turk psikoloji
ara?t?rmac?lar?n?n kullan?m?na sunmak ve kultirel gecgerli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede,

di?idnce kontroll becerilerinin Turkiye'deki populasyonlar tzerindeki etkileri sistematik olarak
incelenebilecektir.

Yap?

Olcek, bireyin bili?sel surecler tizerindeki alg?lanan yeterlili?ini 6lgen tekil veya ¢ok boyutlu bir
yap?y? temsil eder. Olgiilen temel yap?, bireyin zihnine gelen istenmeyen dii?iinceleri (endi?eler,
tak?nt?lar, rahats?z edici an?lar) bast?rma, dikkatini da??tma veya yeniden cerceveleme gibi
ce?itli yollarla etkili bir ?ekilde ydnetebilme yetene?idir. Bu yap?, genellikle Gstbili?
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(metacognition) kavram? ile yak?ndan ili?kilidir, zira bireyin kendi bili?sel i?leyi?i hakk?ndaki bilgisi
ve inanc?n? yans?t?r.

Yuksek du?ince kontrol yetene?i puanlar?, bireyin bili?sel esnekli?inin ve psikolojik
dayan?kl?1???n?n ylksek oldu?unu gdsterirken; di?ik puanlar, ruminasyon ve kayg? gibi
zorlay?c? di?unce kal?plar?na daha yatk?n oldu?unu i?aret edebilir.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas? s?ras?nda gegcerlik cal??malar?, yap? gecerli?i ve élgut ba??nt?1?
gecerlik yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla genellikle
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) uygulan?r. Bu analiz, orijinal dl¢ge?in faktér yap?s?n?n Turk
ornekleminde de korundu?unu gdéstermeyi amaglar.

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?u ve kuramsal
olarak beklenen faktdr yap?s?n? do?rulad??? tespit edilmi?tir. Ayr?ca, olcit ba??nt?1? gecerlik
kapsam?nda, DKYO puanlar?n?n, kayg?, depresyon veya obsesif e?ilimler gibi ilgili yap?larla
teorik beklentilere uygun yonde korelasyon gosterdi?i belirlenmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, oélge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirir. Tirkge DKYO'nun ig
tutarl?1?k guvenirli?i, Cronbach's Alpha katsay?s? hesaplanarak incelenmi?tir. Genellikle kabul
edilebilir bir psikometrik arac icin Cronbach's Alpha de?erinin 0.70 veya Uzerinde olmas? beklenir.

Adaptasyon cal??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n yiksek oldu?u ve dlce?in
maddelerinin homojen bir yap?y? 6l¢ti?u rapor edilmi?tir. Glvenirlik ¢cal??malar?nda ayr?ca, test-
tekrar test yontemi ile 6lge?in zamana kar?? kararl?1??? da incelenmi? olabilir, bu da puanlar?n
farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuglar verdi?ini gosterir.

Faktor Analizi

Du?unce Kontrol Yetene?i Olce?i'nin faktor yap?s?n?n incelenmesi, adaptasyon stirecinin kritik bir
a?amas?n? olu?turur. Sar?¢cam ve Celik (2017) muhtemelen, 6l¢e?in orijinal yap?s?n? do?rulamak
icin do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullanm??lard?r.

DFA sonuclar?, 6lge?in maddelerinin, orijinal dlgcekte tan?mlanan teorik alt boyutlara (varsa) uygun
olarak yuklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu analiz, 6lce?in yap?sal gecerli?ini destekleyerek, Turk
kultiriinde di?ince kontrol yetene?i kavram?n?n tutarl? bir ?ekilde 6lcildi?Uni kan?tlam??t?r.
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Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir;
standardizasyon gere?i Likert tipi oldu?u varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, genellikle Universite 6?rencisi 6rneklemi
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Kontrol, Oz Yeterlik, Psikolojik Test, Obsesyon, Adaptasyon, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: hakansaricam@gmail.com

Correspondence Address: Hakan Sar?¢cam (hakansaricam@gmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? icin izinler, sorumlu yazar Hakan Sar?c¢am ile ileti?ime gegilerek al?nabilir.
Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar genellikle yazarlar?n izniyle Ucretsizdir.

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Orijinal 6lce?in geli?tirme
y?1?, uyarlama makalesinde belirtilen kaynaklara ba?1?d?r.

Olge?in ara?t?rma makalesine ResearchGate uzerinden eri?im sa?lanabilmektedir:
researchgate.net.
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Ek olarak, dl¢ce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dusunce-kontrol-
yetenegi-olcegi-toad.pdf

Di?lnce Kontrol Yetene?i Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. (Not provided in the source content.)

Olcek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im igin ilgili makalenin
incelenmesi veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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