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Dii?iince Kontrol Olce?i

Ozet

Du?iince Kontrol Olge?i (DKO), orijinal Thought Control Scale'in (TCS) Tirkge adaptasyonudur.
Bu oOlcek, bireylerin istenmeyen ve zorlay?c? di?lnceleri yonetmek veya bast?rmak icin
kulland??? ce?itli stratejileri de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olce?in Turkce uyarlamas?,
Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) semptomlar?n?n de?erlendiriimesinde kullan?lan Obsesif
?nan??lar Olge?i (0?0) ve ?stem D??? Dii?uinceleri Yorumlama Envanteri (?DYE) ile birlikte

incelenmi?tir. Uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?ini ve guvenilirli?ini Turk kalttrinde

test etmek ve orijinal Kanadal? 6rneklemle kar??la?t?rmal? psikometrik 6zelliklerini ortaya koymak
icin yap?Im??t?r. DKO, bili?sel kontrol mekanizmalar?n? be? ana alt boyutta dlgmektedir.
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Amag

Du?unce Kontrol Olge?i'nin (DKO) Tirk érneklemindeki temel amac?, bireylerin obsesif ve istem
d??? di?uncelerle ba?a ¢?kmak icin kulland?klar? kontrol yontemlerini glvenilir ve gecerli bir
?ekilde olgcmektir. Bu 6lge?in uyarlanmas?, 6zellikle OKB semptomlar?na sahip bireylerde
gbzlenen farkl? bili?sel ba?a ¢?kma stratejilerinin kulttrler aras? gecerlili?ini s?namay?
hedeflemi~tir.

Uyarlama c¢al??mas?, DKO'niin orijinal be? faktorli yap?s?n?n Turk kaltirinde korunup
korunmad???n? incelemek Uzere tasarlanm??t?r. Bu analiz, Kanadal? Universite 6?rencilerinden
toplanan verilerle kar??la?t?r?larak, 6lce?in faktér yap?s?ndaki madde da??I?mlar?n?n farkl?
kultirlerde ne derece 6rtu?ti?unu test etme f?rsat? sunmu?tur. Bu sayede, Ol¢e?in klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda OKB ile ili?kili di?Unce kontrol mekanizmalar?n? de?erlendirmede
kullan?Imas?na zemin haz?rlanm?2t?r.

Yap?

Du?iince Kontrol Olge?i (DKO), bireylerin istenmeyen dii?iinceleri kontrol etme giri?imlerini ve bu
du?uncelere verdikleri tepkileri dlgen psikometrik 6zelliklere sahiptir. Olgek, bu kontrol stratejilerini

be? temel alt boyutta grupland?rmaktad?r. Bu alt boyutlar, bireyin di?lnce iceri?ini de?i?tirmeye,
dikkatini da??tmaya, sosyal destek aramaya, di?incenin kendisini yeniden de?erlendirmeye veya
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kendini cezaland?rmaya yonelik tepkilerini kapsamaktad?r.

Olge?in olctii?u yap?lar, obsesif e?ilimleri olan bireylerin dii?iince kontroliine yonelik kulland???
i?levsel olmayan (maladaptif) ve k?smen i?levsel (adaptif) stratejileri ay?rt etmede kritik 6neme
sahiptir. Be? alt boyut, di?lnce kontrolinin ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tmakta ve bili?sel
davran??¢? terapilerde hedeflenecek alanlar? belirlemede yard?mc? olmaktad?r.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, Tirk 6rnekleminde Temel Bile?enler Analizi (Principal Component
Analysis) ve Varimaks donu?tirmesi ile Ag?mlay?c? Faktér Analizi (Explanatory Factor Analysis -

EFA) kullan?larak incelenmi?tir. Kalturler aras? kar??la?t?rma igin, faktor yap?lar?n?n orti?me
derecesini test etmek amac?yla Hedef Doni?tirme (Target Rotation) analizi uygulanm??t?r.

Faktor madde da??1?m tutarl???, Orant?sal Uzla?ma Katsay?s? (Proportionality Agreement
Coefficient) ile hesaplanm?? ve kabul edilebilir katsay? s?n?r? > .85 olarak belirlenmi?tir. Analizler
sonucunda, Tirkce DKO'niin orijinal cal??mada oldu?u gibi 5 faktérden olu?tu?u gozlenmi?tir.
Dikkat Da??tma, Sosyal Kontrol, Endi?e Etme ve Yeniden De?erlendirme alt boyutlar?nda, Tirk ve
Kanadal? drneklemler aras?nda orijinal yap?ya oldukca benzeyen faktor 6rtti?me oranlar? elde
edilmi?tir. Bu bulgular, 6lgce?in yap? gecerli?ini gugli bir ?ekilde desteklemektedir.

Ancak, Kendini Cezaland?rma alt boyutunda uzla?ma katsay?s?, kabul edilebilir s?n?r?n hemen
alt?nda kalm??t?r. Bu durumun nedeni, orijinal yap?da bu faktorde yer alan baz? maddelerin
(6rne?in 28. madde) Turk 6rnekleminde a??rl?kl? olarak Endi?e Etme boyutuna yiklenmesi olarak
ag?klanm??t?r. Yine de, genel faktor yap?s?n?n uyumu, DKO'nuin Tirk kiiltiriinde gecerli bir arac
olarak kullan?labilece?ini gbstermi?tir.

Guvenirlik

Turkce'ye uyarlanan DKO'nln guvenirlik de?erleri, 6lge?in toplam ve alt boyut i¢ tutarl?I?klar? ile
madde-toplam korelasyon ranjlar? Gzerinden de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik analizinde, Nunnally
(1978) olcutleri (= .70 "kabul edilebilir*, = .80 "iyi") esas al?nm??t?r.

Olge?in toplam ve alt boyutlar?n?n i¢ tutarl?k katsay?lar? tatminkar diizeyde bulunmu?tur. Kendini
Cezaland?rma alt boyutunda yap?sal gecerlikte kigtk bir farkl?la?ma gdzlense de, bu alt boyutun
ic-tutarl?k katsay?s? (.66) ve madde-tim korelasyon ranj? (.28 ile .52 aras?nda) kabul edilebilir
s?n?rlar icinde yer alm??t?r. Bu sonuclar, DKO'niin Tirkce versiyonunun yiuksek diizeyde
guvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi
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Turkge Du?unce Kontrol Olge?i (DKO), A¢?mlay?c? Faktor Analizi sonucunda orijinal dlgekle
tutarl? olarak 5 faktérli bir yap? sergilemi?tir. Faktorler ve varyans katk?lar? a?a??da
listelenmi?tir:

Endi?e Etme: Varyans katk?s? % 11.55, Ozde?er 3.46.

Dikkatini Da??tma: Varyans katk?s? % 10.92, Ozde?er 3.28.
Sosyal Kontrol: Varyans katk?s? % 10.26, Ozde?er 3.08.
Yeniden De?erlendirme: Varyans katk?s? % 9.37, Ozde?er 2.81.
Kendini Cezaland?rma: Varyans katk?s? % 7.94, Ozde?er 2.38.

Faktorlerin madde yiklenmeleri incelendi?inde, Dikkat Da??tma, Sosyal Kontrol, Endi?e Etme ve
Yeniden De?erlendirme alt boyutlar?, Kanadal? orijinal drneklemdeki faktor yap?s?yla yiuksek
derecede Orti?me gostermi?tir. Bu orti?me, 6lge?in yap?sal e?de?erlili?ini desteklemektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5 Alt boyut ve toplam 30 Madde

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle Gniversite 6?rencileri (uyarlama cal??mas? icin n=281)
Age Group: Yeti?kin

Population Details: Olcek, obsesif-kompulsif semptomlar? de?erlendirmek tizere geli?tirilmi?
olup, uyarlama cal??mas? Universite 6?rencileri drneklemi tGzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Ozbildirim Olce?i (Self-Report Scale). Derecelendirme 4'li Likert tipi
format?ndad?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Du?unce Kontrol Olge?i'nin Turkge uyarlama ¢al??mas? 2008 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar Orcun Yorulmaz ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.
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Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? burada bulunmaktad?r: turkpsikolojiyazilari.com

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki adresten indirilebilir: dusunce-kontrol-olcegi-toad.pdf

Du?unce Kontrol Olge?i Maddeleri
Derecelendirme: 4'li Likert (1 = Asla - 4 = Hemen her zaman)
Alt Boyutlar (30 Madde):

Dikkat Da??tma (6 m): O du?ince yerine, daha dnemsiz bir k6tl ?eyi di?dnmeye ¢al???r?m.
Sosyal Kontrol (6 m): Arkada?lar?ma, benzer di?tnceleri olup olmad???n? sorar?m.
Endi?e Etme (6 m): (Ornek madde verilmemi-tir.)

Kendini Cezaland?rma (6 m): Boyle bir di?ince akl?ma geldi?i i¢in kendime k?zar?m.
Yeniden De?erlendirme (6 m): (Ornek madde verilmemi?tir.)
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