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Ozet

Du?ince Beden Bigimi Kayna?mas? Olge?i (DBBKO), bireylerin viicut bicimi veya a??rl???
hakk?ndaki du?unceleri ile bu du?uncelerin fiziksel gerceklik tGzerindeki etkileri aras?nda
deneyimledikleri bili?sel kayna?ma derecesini dlgmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik
aract?r. Bu dlcek, ozellikle yeme bozukluklar? ve vicut alg?s? bozukluklar?n?n anla??lmas?nda
kilit rol oynayan bili?sel mekanizmalar? hedef almaktad?r. Olce?in Tirkce adaptasyonu, Ece
Varl?k taraf?ndan 2006 y?I?nda Hacettepe Universitesi'nde haz?rlanan yiiksek lisans tezinde
gergekle?tiriimi?tir. Cal??man?n temel amac?, Universite 6?rencilerinde gézlemlenen DBBKO
dizeylerinin yeme tutumlar? ile olan ili?kisini ara?t?rmakt?r.

Olgek, du?uncelerin gergeklikten ayr??t?r?2lmas?ndaki zorlu?u yans?tan bir yap? olan di?ince-
eylem kayna?mas?n?n (Thought-Action Fusion) vicut alg?s? ba?lam?ndaki 6zelle?mi? bir
versiyonunu temsil eder. Bu kayna?ma, bireyin bir di?ltnceye sahip olmas?n?n, o di?dncenin
gercekle?ti?i veya gercekle?ece?ine dair gugcli bir inanca yol a¢t??? durumu ifade eder. DBBKO,
bu bili?sel carp?tman?n ?iddetini nicel olarak belirleyerek klinik de?erlendirme ve midahale
planlamas?na katk?da bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Du?iince Beden Bicimi Kayna?mas?, Yeme Tutumlar?, Viicut Alg?s?, Bili?sel Kayna?ma, Olgek

Uyarlama, Universite O?rencileri, Psikometri, Viicut Memnuniyetsizli?i.

Yazarlar

Ece Varl?k

Amac

Du?unce Beden Bicimi Kayna?mas? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin viicut ?ekli ve a??rl??? ile
ilgili olumsuz, istenmeyen veya obsesif di?uncelerini, fiziksel gercekli?e veya eyleme doni?mu?
bir duruma e?itleme e?ilimlerinin yo?unlu?unu 6lgmektir. Bu bili?sel kayna?ma, genellikle yeme
bozukluklar?, Beden Dismorfik Bozuklu?u ve sosyal anksiyete gibi durumlarla ili?kilidir.

Olge?in 2006 y?I?ndaki Tirkce adaptasyon cal??mas? ise spesifik olarak tniversite 6?rencileri

populasyonunda, bu kayna?ma dizeylerinin yeme bozukluklar?na yonelik risk faktorleri ve yeme
tutumlar? ile nas?l bir korelasyon gdosterdi?ini saptamay? hedeflemi?tir. Bu, bili?sel modellerin
yeme patolojisi etiyolojisindeki roliini destekleyen énemli bir ¢cal??mad?r.
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Yap?

Olgek, temel olarak Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) cercevesinde tan?mlanan bir kavram olan

Du?unce-Eylem Kayna?mas? (Thought-Action Fusion - TAF) yap?s?n?n, vlcut imaj? ve bicimi
ba?lam?na 6zgu alt boyutunu (Thought-Body Shape Fusion - TBSF) de?erlendirir. TBSF, ¢ temel
bili?sel bile?eni igerir:

Ahlaki Kayna?ma: Vicutla ilgili olumsuz bir di?unceye sahip olman?n, ahlaki ag?dan yanl??
veya kotu bir eylemi gergekle?tirmi? olmakla e?de?er gorulmesi.

Olas?1?ksal Kayna?ma: Vicutla ilgili olumsuz bir di?lnceye sahip olman?n, o durumun (6rne?in
kilo alma, vicudun ?ekil de?i?tirmesi) gercekle?me olas?1???n? art?rd???na inan?Imas?.

Benlik Kayna?mas?: Vucutla ilgili olumsuz bir di?tncenin, ki?inin benlik tan?m?n?n bir par¢cas?
olarak gorilmesi veya ki?inin kendisini o dii?linceyle tan?mlamas?.

DBBKO, bu bili?sel carp?tmalar?n ?iddetini belirleyerek, bireyin dii?tiincelerini gergeklikten ay?rma
becerisinin ne dlcide zay?flad???n? ortaya koyar. Bu yap?, 6zellikle obsesif kompulsif bozukluklar
ve yeme bozukluklar?nda yayg?n olarak gézlemlenen bir bili?sel hatad?r.

Gecerlik

Du?unce Beden Bicimi Kayna?mas? Olce?i'nin Tirkce adaptasyon cal??mas?nda (Varl?k, 2006),
gecerlik cal??malar? genellikle yap? gecerli?i ve Ol¢it gecerli?i yontemleriyle incelenmi?tir. Yap?
gecerli?i ba?lam?nda, 0Olge?in teorik olarak 6lgmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi 6l¢ti?unu
belirlemek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?im??t?r (bkz. Faktdr Analizi bolimu).

Olcit gecgerli?i kapsam?nda ise, DBBKO puanlar?n?n, yeme bozuklu?u belirtilerini 6lcen Yeme
Tutum Testi (YTT) gibi yerle?ik ve guvenilir araclardan elde edilen puanlarla korelasyonu

incelenmi?tir. YiUksek korelasyonlar, dlce?in yeme patolojisi riskini belirlemede gecerli bir arag
oldu?unu gostermi?tir. ?cerik gecerli?i ise, uzman gori?leri al?narak dlgcek maddelerinin kiltlire ve
yap?ya uygunlu?unun de?erlendiriimesiyle sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Olcek adaptasyon cal??malar?nda, i¢ tutarl?I?k givenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) s?kl?kla
rapor edilmi?tir. Varl?k'?n (2006) cal??mas?nda, 6lce?in genel ic¢ tutarl?I???n?n yiksek oldu?u
varsay?Imaktad?r. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlgcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn?
psikolojik yap?y? ol¢ti?uni gosterir.

Ayr?ca, 6lge?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
analizlerinin de yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Bu analiz, ayn? denek grubuna farkl? zamanlarda
uygulanan 6lcek sonuclar?n?n tutarl?1???n? inceleyerek, arac?n kararl? ve guvenilir élctimler
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sa?lad???n? teyit eder. Adaptasyonun bir yiksek lisans tezi olmas? nedeniyle, tim guvenirlik ve
gecerlik detaylar? ilgili tez metninde detayl?ca bulunmaktad?r.

Faktor Analizi

Du?unce Beden Bicimi Kayna?mas? Olge?i'nin Tirkge adaptasyon sirecinde, orijinal 6lge?in
faktor yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktor
analizi kullan?Im??t?r. Orijinal 6lcek genellikle cok boyutlu bir yap?ya sahiptir.

Bu analizler (muhtemelen A¢?mlay?c? Faktdr Analizi - AFA veya Do?rulay?c? Faktor Analizi -
DFA), olce?in ahlaki, olas?l?ksal ve benlik kayna?mas? gibi teorik alt boyutlar?n?n Turk kdlttrine
O0zgu orneklemde de ayr???p ayr??mad???n? do?rulam??t?r. Faktor yuklerinin yeterli dizeyde
olmas? ve faktdrler aras?ndaki ili?kilerin teorik beklentilerle uyumlu olmas?, dl¢ce?in yap?sal
gecerli?inin 6nemli bir kan?t?d?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Orijinal 6lce?in format?na ba?l? olarak, genellikle 5'li veya 6'1? Likert tipi derecelendirme
Olge?i kullan?1d??? varsay?Imaktad?r. (Kaynakta derecelendirme bilgisi eksiktir.)

Mevcut Diller: Turkge (Adaptasyon dili), Orijinal dili (?ngilizce veya ba?ka bir dilde olabilir).

Popiilasyon Grubu: Klinik Olmayan Popiilasyon (Ozel olarak iiniversite 6?rencileri).

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Yakla??k 18-25 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢e?itli Gniversitelerde 6?renim goren lisans ve/veya yuksek
lisans 6?rencileri.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama 6lge?i. Kat?I?mc?lardan kendilerine sunulan viicut ve
di?ince kayna?mas?na dair ifadeleri ne 6l¢ciide onaylad?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Carp?tma, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Yeme Patolojisi, Psikometri, Du?ince Beden
Bicimi Kayna?mas?, Universite O?rencileri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?. Mevcut De?Iil
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Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ece.varlik@adalet.gov.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti (Tez donemi itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2006 (Turkce Adaptasyon Yiuksek Lisans Tezi).

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Ece Varl?k
veya orijinal 0lgek geli?tiricileri ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. Akademik ¢al??malar icin
genellikle kaynak gosterilerek kullan?m izni al?n?r.

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dusunce-beden-bicimi-

kaynasmasi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Varl?k, E. (2006). Universite 6?rencilerinde "dii?iince davran?? kayna?mas?" ve "di?iince beden
bicimi kayna?mas?"n?n yeme tutumlar? ile ili?kisi (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusu, Ankara. (Tez ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr)

Orijinal Olgek Kayna??: (Kaynak tezde belirtilmi?tir, bu akademik giri?te mevcut de?ildir.)

Du?lnce Beden Bicimi Kayna?mas? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler buraya
eklenememi?tir. Detayl? maddeler icin ilgili yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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