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Di?me Yoéninden Ev ici Guvenlik Ko?ullar? De?erlendirme Formu (DEGKDF)

Ozet

Du?me Yonunden Ev igi Guvenlik Ko?ullar? De?erlendirme Formu (DEGKDF), 6zellikle ya?I?
bireylerin ev ortamlar?nda kar??la?t?klar? did?me riski ta??yan cevresel tehlikeleri sistematik
olarak belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lcektir. Olcek, evdeki farkl? alanlardaki (oturma odas?,
mutfak, banyo/tuvalet, yatak odas?, merdivenler ve koridor) giivenlik ko?ullar?n? de?erlendirir.

Dikotom (Evet/Hay?r) format?nda haz?rlanan bu form, toplam 41 maddeden olu?maktad?r.
Diu?me riski de?erlendirmesinde profesyonellere objektif bir ara¢ sunarak, riskli durumlar?n tespit
edilmesine ve gerekli ev adaptasyonlar?n?n planlanmas?na yard?mc? olmay? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Du?me riski, ev guvenli?i, geriatri, ya?1?1?k, cevresel tehlike, ev i¢i glivenlik, DEGKDF, di?me.

Yazarlar

Belgin Ak?n, Nevin L6k

Amagc

DEGKDF'nin temel amac?, ya?l? bireylerin ya?am alanlar? olan evlerdeki dii?meye neden
olabilecek potansiyel tehlikeleri ve givensiz ko?ullar? standartla?t?r?Im?? bir yontemle tespit
etmektir. Olcek, 6zellikle hem?irelik ve geriatri alan?nda cal??an uzmanlar?n, ya?I?lar?n ev
ortam?n? h?zl? ve kapsaml? bir ?ekilde inceleyerek, dnleyici midahaleler geli?tirmesine olanak
tan?mak tzere tasarlanm??t?r.

Bu de?erlendirme formu, evdeki zeminler, ayd?nlatma, e?yalar?n yerle?imi, tutunma yerleri ve
merdiven yap?s? gibi kritik guvenlik faktorlerini lgerek, bireyin evde gegirdi?i zaman dilimindeki
kaza riskini minimuma indirmeye yonelik stratejiler olu?turulmas?na bilimsel bir temel sa?lar.

Yap?

DEGKDF, cevresel tehlikelerin cok boyutlu yap?s?n? élgen bir aragt?r. Olge?in yap?s?, ev icindeki
farkl? fiziksel alanlara gore alt boyutlara ayr?lm??t?r. Bu yap?, psikolojik bir faktérden ziyade,
somut ve gozlemlenebilir yap? gecerlili?i unsurlar?n? temsil eder.

Form, toplam 41 maddesiyle alt? ana cevresel alana odaklanmaktad?r. Bu sistematik ayr?m,
de?erlendirmenin butiincll ve eksiksiz olmas?n? sa?lamaktad?r. Olglilen bu alt yap?lar ?unlard?r:

Oturma Odas?
Mutfak
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Yatak Odas?
Banyo/Tuvalet
Merdivenler
Koridor

Gecgerlik

DEGKDF'nin gecerlili?ine yénelik cal??malar, hem icerik gecerlili?ini (content validity) hem de yap?
gecerlili?ini (construct validity) kapsam??t?r. ?¢erik gegerlili?i, 6lcek maddelerinin 6l¢tlmek istenen
yap?y? ne Olcide temsil etti?ini belirlemek amac?yla konu alan?nda yetkin uzman ki?ilerin
goru?lerine ba?vurularak sa?lanm??t?r.

Yap? gecerlili?i ise, dlce?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde 6lclip 6lcmedi?ini incelemek igin
"bilinen grup gecerlili?i" yontemi kullan?larak analiz edilmi?tir. Bu analizde, di?me riski yuksek
olan gruplar?n, risk diizeyi di?uk olan gruplara k?yasla ev guvenlik ko?ullar? a¢g?s?ndan anlaml?
farkl?I?klar gosterip gdstermedi?i incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenilirli?inin (Reliability) de?erlendirilmesi icin iki temel yontem kullan?Im??t?r: ic
tutarl?1?k ve gori?meciler aras? guvenilirlik. Formun dikotom (evet/hay?r) yap?s? nedeniyle i¢

tutarl?I?k (internal consistency) katsay?s?, bu tur dlgekler i¢in uygun olan Kuder-Richardson formul
21 (KR-21) kullan?larak hesaplanm??t?r.

Goru?meciler aras? guvenilirlik, birden fazla goézlemcinin ayn? ortam? de?erlendirdi?inde
sonuclar?n ne kadar tutarl? oldu?unu belirlemek amac?yla incelenmi?tir. Bu analizin
gercekle?tiriimesinde, gozlemciler aras?ndaki uyumu 6lgmek igin gicli bir istatistiksel ydontem olan

Kappa analizinden yararlan?Im??t?r. Yiksek Kappa de?erleri, farkl? gori?mecilerin
de?erlendirmelerinin yiksek dizeyde uyumlu oldu?unu gdostermi?tir.

Faktor Analizi

DEGKDF'nin geli?tiriimesi surecinde, 6lge?in maddelerinin da??1?m? ve yap?sal batinlu?u, ev
icindeki fiziksel alanlara gére do?al olarak belirlenmi?tir. Bu ba?lamda, dlcek maddeleri 6 belirgin
alana ayr?Im??t?r. Bu yap?sal ayr?m, cevresel risk faktorlerinin dl¢cilmesinde mant?ksal bir temel
olu?turmaktad?r.

Her ne kadar klasik psikometrik faktor analizi (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c? Faktér Analizi)
sonuglar? kaynakta detayl? olarak belirtiimese de, 41 maddenin 6 farkl? alana (faktore) ayr?lmas?,
Olce?in cevresel tehlikeleri mekansal olarak ayr??t?r?lm?? alt yap?lar halinde inceledi?ini
gbstermektedir. Bu alt yap?lar, oturma odas? (7 madde), mutfak (6 madde), yatak odas? (7
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madde), banyo/tuvalet (9 madde), merdivenler (10 madde) ve koridor (4 madde) olarak
tan?mlanm??t?r.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental)

Format: Gozlem Formu ve Kontrol Listesi

Language Available: Tlrkce

Population Group: Ya?l? Bireyler ve Geriatrik Hastalar
Age Group: Genellikle 65 ya? ve Uzeri bireyler

Population Details: Ya?l? bireylerin ya?ad??? ev ortamlar?n?n guvenlik ko?ullar?n?n
de?erlendirilmesi hedeflenmi?tir.

Test Methodology: Gori?meciler taraf?ndan ev ortam?n?n yerinde gézlemlenmesi ve maddelerin
dikotom (?kili: Evet/Hay?r) formatta i?aretlenmesi.

Anahtar Kelimeler

KR-21, ?¢ tutarl?1?k, Kappa analizi, Gecerlik, Glvenilirlik, Bilinen grup gecerlili?i, Dikotom.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: akin.belgin@gmail.com

Correspondence Address: Belgin Ak?n (sorumlu yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

DEGKDF, 2012 y?I?nda yay?mlanan akademik cal??ma ile tan?t?lm??t?r. Olge?in kullan?m
izinleri ve olas? Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Belgin Ak?n ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: akin.belgin@gmail.com.

Olge?in orijinal PDF versiyonu ve Word belgesi a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

PDF indirme ba?lant?s?: dusme-yonunden-ev-ici-guvenlik-kosullari-degerlendirme-formu-degkdf-
toad.pdf
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Word belgesi indirme ba?lant?s?: dusme-yonunden-ev-ici-guvenlik-kosullari-degerlendirme-formu-
degkdf-toad.doc

Kaynaklar

Ak?n, B. ve Lok, N. (2012). Ya?l?larda di?me yonunden ev i¢i ¢evre Ozellikleri de?erlendirme
formunun gecerlilik ve gavenilirli?i. Akademik Geriatri Dergisi, 4(3), 141-151.

Di?me Yoniunden Ev ici Guvenlik Ko?ullar? De?erlendirme Formu (DEGKDF)
Maddeleri

Form toplam 41 sorudan olu?makta ve bunlar?n alanlara da??1?m?;

Oturma odas?: 7 soru
Mutfak: 6 soru

Yatak odas?: 7 soru
Banyo/Tuvalet: 9 soru
Merdivenler: 10 soru
Koridor: 4 soru

?eklindedir. Olgek, ikili (Dikotom) derecelendirme sistemiyle puanlanmaktad?r.
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