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Özet

Durumsal Duygular Ölçe?i (DDÖ), bireylerin belirli bir ba?lamda veya anda deneyimledikleri anl?k

ve geçici duygusal tepkileri ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek,

Horzum, Duman ve Kaymak (2020) taraf?ndan orijinal formundan Türkçeye uyarlama ve

standardizasyon çal??malar? tamamlanarak Türk kültürüne kazand?r?lm??t?r. Ölçe?in temel

amac?, psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda, ö?renme ortamlar?, stresli durumlar veya belirli

görevler kar??s?ndaki bireysel duygusal durumlar? nicel olarak de?erlendirmektir. Bu adaptasyon

çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun yüksek düzeyde istatistiksel geçerlik ve güvenirlik sundu?unu

göstermi?tir.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n deneyimledikleri olumlu ve olumsuz duygusal durumlar? h?zl? ve etkin bir

?ekilde yakalamay? hedefler. Türkçeye çevrilen formun psikometrik özellikleri, özellikle üniversite

ö?rencileri örnekleminde test edilmi?tir. DDÖ, ara?t?rmac?lara duruma özgü duygusal

deneyimlerin akademik ba?ar?, motivasyon ve genel iyi olu? üzerindeki etkilerini inceleme f?rsat?

sunan de?erli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Durumsal Duygular, Duygu, Ölçek, Psikometri, Geçerlik, Güvenirlik, Türk Formu, Duygusal Durum.

Yazarlar

Mehmet Bar?? Horzum, ?brahim Duman, Zeynep Dilara Kaymak.

Amaç

Durumsal Duygular Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin içinde bulunduklar? spesifik bir ortamda

veya kar??la?t?klar? bir olay an?nda hissettikleri duygusal yo?unlu?u ve türü tespit etmektir.

Ölçek, özellikle e?itim psikolojisi ve ö?renme süreçleri ba?lam?nda, ö?rencilerin ders materyalleri

veya s?navlar kar??s?nda geli?tirdikleri anl?k duygusal tepkileri ölçmek için tasarlanm??t?r.

Horzum ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise

orijinal ölçe?in psikometrik yap?s?n?, kültürel ve dilsel e?de?erli?ini koruyarak Türkçe konu?an

popülasyon için geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sa?lamakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki

ara?t?rmac?lar durumsal duygular? uluslararas? standartlarda de?erlendirebilme olana??na

kavu?mu?tur.

Yap?
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Durumsal Duygular Ölçe?i, psikolojideki duygu teorilerinden yola ç?karak, bireyin sabit ki?ilik

özelliklerinden (trait emotions) ziyade, o anki duruma ba?l? olarak ortaya ç?kan geçici duygusal

halleri (state emotions) ölçen bir yap?y? temsil eder. Bu yap? genellikle iki ana boyutta incelenir:

Olumlu Durumsal Duygular (örne?in, keyif, ilgi, rahatlama) ve Olumsuz Durumsal Duygular

(örne?in, kayg?, hayal k?r?kl???, s?k?lma).

Ölçek, duygular?n çok boyutlulu?unu dikkate alarak, kat?l?mc?n?n belirli bir aktivite veya durum

hakk?ndaki öznel deneyimlerini yans?tan maddeler içerir. Ölçülen bu yap?, bireyin o durumu nas?l

alg?lad??? ve bu alg?n?n duygusal tepkilere nas?l dönü?tü?ü aras?ndaki ili?kiyi

anlamland?rmada kritik rol oynar.

Geçerlik

Durumsal Duygular Ölçe?i'nin Türkçe formunun geçerlik çal??malar?, yap?sal geçerli?i

kan?tlamak üzere yo?unla?m??t?r. Adaptasyon çal??mas?nda genellikle Çeviriden Geri Çeviri

(Back-Translation) yöntemi kullan?larak dilsel e?de?erlik sa?lanm??t?r. Yap? geçerli?i için

kullan?lan temel yöntem Faktör Analizidir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun bir faktör yap?s? sergiledi?i tespit

edilmi?tir. Ayr?ca, ölçe?in di?er benzer yap?larla ili?kisini incelemek amac?yla ölçüt geçerli?i

(criterion validity) ve yak?nsak geçerlik (convergent validity) çal??malar? da yürütülmü?tür. Bu

çal??malar, ölçe?in kuramsal olarak ölçmesi beklenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Durumsal Duygular Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenirlik (reliability) analizleri, ölçe?in iç

tutarl?l???n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r. ?ç tutarl?l?k katsay?s? olarak yayg?n olarak

güvenirlik için Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda tutarl? oldu?unu göstermektedir.

Adaptasyon çal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir s?n?rlar?n

(genellikle .70 ve üzeri) üzerinde oldu?u rapor edilmi?tir. Baz? alt boyutlar için bu de?erlerin daha

yüksek oldu?u belirtilmi?tir. Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-

tekrar test güvenirlik çal??malar? da yap?lm?? olabilir, ancak Horzum ve arkada?lar?n?n (2020)

çal??mas?nda temel olarak iç tutarl?l??a odaklan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek üzere hem Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri kullan?lm??t?r. Faktör Analizi
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sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?ndaki faktör say?s?n? ve madde da??l?m?n? desteklemi?tir.

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile elde edilen uyum indeksleri (örne?in, CFI, TLI, RMSEA),

modelin Türk örnekleminde veriye iyi uyum sa?lad???n? göstermi?tir. Bu durum, Durumsal

Duygular Ölçe?i'nin kültürleraras? adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve ölçmek istedi?i temel

duygusal boyutlar? korudu?unu kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Tipi Psikometrik Ölçek

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Orijinal formda 5'li veya 7'li Likert tipinin kullan?ld???

varsay?lmaktad?r, adaptasyon çal??mas?nda bu detay belirtilmemi? olsa da genel psikometrik

uygulamalara uygun olarak.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yüksekö?retim Düzeyindeki Bireyler (Ö?renciler ve Akademisyenler)

Age Group: Genç Yeti?kinlik ve Yeti?kinlik Dönemi (18+)

Population Details: Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Sakarya Üniversitesi E?itim

Fakültesi Dergisi'ndeki makaleye dayanarak, genellikle üniversite ö?rencileri örneklemi üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin belirli bir duruma (örne?in, bir derse, bir göreve veya bir ö?renme

ortam?na) ili?kin duygusal tepkilerini, sunulan derecelendirme seçenekleri üzerinden i?aretlemesi

esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Durumsal Duygu, Duygusal Tepki, E?itim Psikolojisi, Likert Ölçe?i, Adaptasyon, Psikometrik

Özellikler, Üniversite Ö?rencisi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sorumlu yazar için ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Affi l iat ion Email  addresses:  Sorumlu Yazar Mehmet Bar?? Horzum iç in:

mhorzum@sakarya.edu.tr

Correspondence Address: Sakarya Üniversitesi, E?itim Fakültesi, Sakarya, Türkiye.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan akademik

ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu yazar (Mehmet Bar?? Horzum) ile ileti?ime geçilmesi

önerilir.

Test Y?l?: 2020 (Türkçe Uyarlama)

?zinler ve Ücret: ?zinler için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmelidir. Ücret bilgisi kaynakta

belirtilmemi?tir.

Bu ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

durumsal-duygular-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Horzum, M. B., Duman, ?., ve Kaymak, Z. D. (2020). Durumsal Duygular Ölçe?i'nin Türkçe

formunun geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Sakarya Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi, 20(1),

46-59.

Durumsal Duygular Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için yay?mlanan makalenin

tamam?na veya sorumlu yazar?n ileti?im adresine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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