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Durumluk S?nav Kayg?s? Olce?i (DuSKO)

Ozet

Durumluk S?nav Kayg?s? Olge?i (DuUSKO), 6?rencilerin s?nav esnas?nda veya hemen éncesinde
ya?ad?klar? anl?k ve durumsal kayg? dizeylerini digmek amac?yla 2019 y?I?nda geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu dlcek, s?nav kayg?s?n?n sadece bili?sel veya fizyolojik boyutlar?n? de?Iil,
ayn? zamanda biyo-psikososyal etkile?imlerini de kapsayarak ¢cok boyutlu bir de?erlendirme
sunmaktad?r. Olcek, toplam 22 maddeden olu?makta ve U¢ alt boyutta yap?land?r?Im?2t?r:
Bili?sel, Fizyolojik ve Biyo-Psikososyal. Yap?lan Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) sonugclar?,

Olge?in kuramsal ug faktorli yap?s?n?n yiksek dizeyde uyum iyili?i gosterdi?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Durumluk S?nav Kayg?s?, DuSKO, Psikometrik Geli?tirme, S?nav Kayg?s?, Gegerlik, Guvenirlik,

Bili?sel Kayg?, Fizyolojik Kayg?.

Yazarlar

Alper ?ahin

Amagc

DuSKO'niin temel amac?, 6?rencilerin s?nav durumuna 6zgu olarak deneyimledikleri kayg?
dizeyini do?ru ve guvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Geli?tirme ¢al??mas?, s?nav kayg?s?n?
sadece genel bir ki?ilik 6zelli?i olarak ele alan yakla??mlardan farkl? olarak, belirli bir s?nav
an?nda ortaya ¢?kan de?i?ken ve yo?un duygusal, fizyolojik ve bhili?sel tepkileri dlgmeyi
hedeflemi?tir. Bu sayede, e?itimcilerin ve psikologlar?n 6?rencilere yonelik daha spesifik ve
duruma 6zgli midahale programlar? geli?tirmesine olanak sa?lamak amaclanm??t?r.

Yap?

Durumluk S?nav Kayg?s? Olce?i (DuSKO), s?nav _kayg?s? yap?s?n? li¢c ana boyutta

incelemektedir:

Bili?sel Alt Boyut: S?navla ilgili olumsuz dua?uinceleri, endi?eleri, dikkat da??n?kl???n? ve
ba?ar?s?zl?k korkusunu iceren maddelerden olu?ur (9 madde).

Fizyolojik Alt Boyut: S?nav s?ras?nda deneyimlenen kalp carp?nt?s?, terleme, mide
rahats?zl?klar? gibi bedensel tepkileri 6lger (8 madde).

Biyo-Psikososyal Alt Boyut: Bireyin sosyal bask?, performans endi?esi ve genel psikososyal
stres tepkilerini iceren maddelerden olu?ur (5 madde).

Olgek toplam 22 maddeden olu?maktad?r ve bu li¢ boyut, s?nav kayg?s?n?n butincil bir
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de?erlendirmesini sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

DuSKO'nlin yap?sal gecerlik cal??malar?, 6lge?in kuramsal olarak 6ngorulen (g faktorli yap?s?n?
test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. DFA

sonuclar? incelendi?inde, uyum iyili?i indekslerinin mikemmel seviyede oldu?u gérilmu?tir. Elde
edilen temel uyum indeksleri ?unlard?r:

x2/sd (Ki-kare/Serbestlik Derecesi): 1.72

CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): 0.96

NNFI (Normland?r?lmam?? Uyum ?ndeksi): 0.96

IFI (Art?ml? Uyum ?ndeksi): 0.96

RMSEA (Yakla??k Hata Karekdk Ortalamas?): 0.05

SRMR (Standartla?t?r?Im?? Kok Ortalama Kare Kal?nt?s?): 0.05

Bu de?erler, 6lge?in 3 boyutlu yap?s?n?n gugclu bir ?ekilde do?ruland???n? ve modelin veri ile
uyumunun yiksek oldu?unu géstermektedir. Olge?in detayl? gecerlik 6zellikleri ve di?er gecerlik
kan?tlar? icin kaynak makalenin incelenmesi 6nerilir. Makalenin ba?lant?s? Kaynaklar boliminde
sunulmu?tur.

Guvenirlik

DuSKO'nun i¢ tutarl?l1?k glvenirlik analizleri, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar, hem alt boyutlar hem de tiim o6lgek icin yiiksek duzeyde i¢
tutarl?1??a i?aret etmektedir. Glvenirlik katsay?lar? a?a??daki gibidir:

Bili?sel Alt Boyut ?¢in Alfa Katsay?s?: 0.93
Psikososyal Alt Boyut ?¢in Alfa Katsay?s?: 0.84
Fizyolojik Alt Boyut ?¢in Alfa Katsay?s?: 0.85
Tum Olgek ?¢in Alfa Katsay?s?: 0.94

Bu yuksek alfa de?erleri, DuSKO maddelerinin dlgilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olctu?und ve 6lce?in psikometrik olarak sa?lam oldu?unu gdstermektedir. Detayl? guvenirlik
analizleri icin orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek tizere yirutilen Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), Durumluk

S?nav Kayg?s? Olce?i'nin ti¢ boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Analiz sonuglar?, tim uyum iyili?i
indekslerinin kabul edilebilir veya mikemmel aral?kta oldu?unu kan?tlam??t?r. Ozellikle RMSEA
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ve SRMR de?erlerinin 0.05 gibi ideal seviyede olmas?, modelin veriye mikemmel uyum
sa?lad???n? ve yap?sal gecerli?in glcli oldu?unu do?rulamaktad?r. Bu bulgular, s?nav kayg?s?

yap?s?n?n Bili?sel, Fizyolojik ve Biyo-Psikososyal bile?enler arac?1???yla ba?ar?|? bir ?ekilde
ayr??t?r?labilece?ini gostermektedir.

Olgcme Arac?

Test Tiri: Geli?tirme Olge?i (Ozgiin Olgek)

Format: Kendi kendine raporlama (Self-Report)

Mevcut Dil: Turkce

Hedef Kitle: O?renciler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle lise ve Universite 6?rencileri)
Derecelendirme: 4'lii Derecelendirme (Likert Tipi)

Derecelendirme Kategorileri: 1- Hic, 2-Biraz, 3- Orta Dizeyde, 4-Cok

Madde Say?s?: 22 Madde

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, E?itim Psikolojisi, Gegerlik, Guvenirlik, Likert Olge?i, Durumluk Kayg?, Cronbach Alfa.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Alper ?ahin
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: alpersahin2@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Geli?tirme Y?I1?: 2019
Kullan?m ?zinleri: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda, kaynak gosterilerek kullan?m igin

yazar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir.
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Ucret: Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin genellikle (icretsizdir, ancak yazar ile teyit
edilmelidir.

Kaynaklar

?ahin, A. (2019). Durumluk s?nav kayg?s? 6lce?i (DUSKO): Gecgerlik ve guvenirlik cal??mas?.
Trakya E?itim Dergisi, 9(1), 78-90. doi: 10.24315/tred.450423

Makalenin orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: durumluk-sinav-kaygisi-olceqgi-
dusko-toad.pdf

Makalenin Dergipark tzerindeki ba?lant?s?: dergipark.gov.tr

Durumluk S?nav Kayg?s? Ol¢e?i (DuSKO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcekte Biyo-Psikososyal alt boyutta 5, Bili?sel alt boyutta 9 ve Fizyolojik alt boyutta 8 olmak tizere
toplam 22 madde bulunmaktad?r. Olge?in tim maddeleri igin litfen makalenin sonuna bak?n?z.

Fizyolojik Boyuttaki Maddeler:
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Biyo-Psikososyal Boyuttaki Maddeler:
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