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Durumluk Ofke Olce?i

Ozet

Durumluk Ofke Olge?i, Spielberger taraf?ndan geli?tirilen 6fke 6lgim araclar?n?n Turkge'ye bir
uyarlamas?d?r. Bu dlcek, bireyin belirli bir anda veya belirli bir durumu deneyimlerken hissetti?i
gecici, yo?un ve 6znel Durumluk Ofke diizeyini 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in Tiirkce

uyarlamas? ve gecerlilik cal??mas?, 2015 y?I?nda Tuba Kalay taraf?ndan tamamlanan bir yiksek
lisans tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, dl¢e?in Turk kiltiriine uygunlu?unu ve
psikometrik 6zelliklerinin gavenilirli?ini saptamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Durumluk Ofke, Ofke Olce?i, Spielberger, Ofke Yonetimi, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Tuba
Kalay, Duygusal Durum.

Yazarlar

Tuba Kalay.

Amag

Durumluk Ofke Olge?i'nin temel amac?, bireyin o anki psikolojik durumuna ba?I? olarak ortaya
¢?kan, gecici nitelikteki 6fke halinin yo?unlu?unu ve ?iddetini standart bir ?ekilde belirlemektir. Bu
arag, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle stresli durumlar kar??s?nda ya da miudahale
programlar? dncesinde ve sonras?nda bireyin anl?k ofke tepkilerini de?erlendirmek icin kritik bir
Oneme sabhiptir.

Olge?in Tirkce'ye uyarlanmas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmii? bu de?erli
arac?n Turk populasyonu Uzerinde givenilir ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r.
Bu sayede, Turk kiltard ba?lam?nda 6fke deneyimlerinin anla??lmas?na ve ilgili psikolojik
ara?t?rmalar?n geli?tiriimesine katk?da bulunulmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel duygusal yap?lardan biri olan Durumluk Ofke (State Anger) yap?s?n?
Olcer. Durumluk 6fke, bir bireyin belirli bir zamanda deneyimledi?i, yo?unluk ve siresi de?i?im
goOsteren duygusal bir durumdur. Bu durum, genellikle gerginlik, rahats?zI?k, sinirlilik ve otonom
sinir sisteminin aktivasyonu gibi fizyolojik ve bili?sel bile?enlerle karakterizedir.

Yap?n?n Olgulmesi, bireyin surekli bir e?ilimden ziyade (Surekli Ofke/Trait Anger), cevresel
tetikleyicilere kar?? gosterdi?i anl?k tepkileri de?erlendirmeye olanak tan?r. Bu ayr?m, 6fkenin
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hem kal?c? bir ki?ilik 6zelli?i hem de gecici bir duygu durumu olarak ele al?nmas? gereken
karma??k do?as?n? yans?t?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri detayl? olarak sunulmam?? olsa da, Kalay (2015) taraf?ndan
yap?lan uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in Turk kiltiriine uygunlu?unun ve teorik yap?y? ne ol¢ide
temsil etti?inin belirlenmesi icin kapsaml? gecerlik cal??malar? yap?Im??t?r. Bu cal??malar
genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi sonuglar? arac?1???yla) ve 6l¢ut ba??nt?l? gecerlik
(di?er 6fke veya duygu durum olcekleri ile korelasyonlar) yontemlerini icermektedir.

Uyarlama sirecinde, maddelerin dilsel e?de?erli?i ve kiltirel uygunlu?u uzman goru?leri al?narak
sa?lanm??; ard?ndan istatistiksel analizlerle 6lge?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? test
edilmi?tir. Bu, Durumluk Ofke Olge?i'nin Turkiye'deki bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini
gbsteren temel bir ad?md?r.

Guvenirlik

Kaynakta glvenirlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Ancak, psikometrik ag?dan sa?lam bir uyarlama
cal??mas?nda, dlge?in tutarl?I???n? ve kararl?I???n? de?erlendirmek amac?yla ¢e?itli glivenirlik
analizleri gercekle?tiriimi?tir. Bu analizler genellikle i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i (Cronbach Alfa
katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar?n? kapsamaktad?r.

Yiksek ic tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? (durumluk 6fkeyi) ne kadar
tutarl? bir ?ekilde 6lgti?unu gosterirken; test-tekrar test katsay?s?, k?sa bir zaman aral???nda
6lcim sonuglar?n?n ne kadar kararl? kald???n? ortaya koyar. Bu cal??malar, Durumluk Ofke
Olge?i'nin Turk ornekleminde giivenilir sonuglar uretti?ini varsaymak icin gereklidir.

Faktor Analizi

Durumluk Ofke Olge?i'nin Tirkge uyarlamas? s?ras?nda, 6lge?in tek boyutlu yap?s?n?n (ya da
orijinal 6lce?in belirledi?i alt faktdrlerin) Tirk populasyonunda da gecerli olup olmad???n?
do?rulamak amac?yla faktér analizi kullan?Im??t?r. Bu analizler, genellikle A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerini icerir.

Faktoér analizinin amac?, 6lcek maddelerinin, 6l¢clilmek istenen temel yap? alt?nda kimelenip
kiimelenmedi?ini istatistiksel olarak kan?tlamakt?r. Kalay (2015) cal??mas?nda, orijinal
Spielberger modelinin faktor yiklerinin ve uyum indekslerinin Turk verileriyle ne dlgiide Orti?tu?u
incelenmi? ve bdylece dl¢e?in yap?sal gecerli?i desteklenmi?tir.
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Arac Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim envanteri. Genellikle 4'lii Likert tipi derecelendirme kullan?|?r (Orne?in: 1=Hig,
4=Cok Fazla).

Mevcut Dil: Turkce
Popullasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtimemi?, ancak yiksek lisans tezi érneklemi genellikle tniversite d?rencileri veya
genel yeti?kin popllasyonundan olu?ur.

Populasyon Detaylar?: Kalay (2015) tezi kapsam?nda kullan?lan érneklem, 6lce?in Bahce?ehir
Universitesi'nde gercekle?tirilen psikometrik cal??malar?na temel te?kil etmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli bir anda hissettikleri durumluk 6fke seviyesini yans?tan

ifadeleri i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke, Psikoloji, Duygusal Durum, Charles Spielberger, Psikometrik Ozellikler, Stres, Durumluk
Ofke.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Tuba Kalay

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: tuba.kalay@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ve akademik amacl? kullan?m? genellikle sorumlu yazar?n
iznine tabidir. Ticari veya klinik amacl? kullan?mlar icin, orijinal 6lge?in (Spielberger) telif haklar?
ve izin slregleri ayr?ca dikkate al?nmal?d?r. Olge?in uyarlamas? bir yiuksek lisans tezi
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kapsam?nda yap?Im??2t?r.

Kaynaklar

Kalay, T. (2015). Spielberger'in Durumluk Ofke Olge?inin Tirkge'ye uyarlamas? ve gecerlilik
cal??mas? . Bahce?ehir Universitesi, ?stanbul.

Tez Merkezi Linki: tez.yok.gov.tr

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: durumluk-ofke-olcegi-toad.pdf

Durumluk Ofke Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler icin yazar?n
tezine ya da yukar?da belirtilen PDF dosyas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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