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Diinyaya ?li?kin Varsay?mlar Olce?i

Ozet

Dunyaya ?li?kin Varsay?mlar Olge?i (D?VO), bireylerin temel bili?sel ?emalar?n? ve diinyaya
yonelik inanclar?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, 6zellikle
travmatik olaylar sonras?nda bireyin ya?am, guvenlik ve adalet alg?s?ndaki de?i?imleri incelemek
icin kullan?Ilmaktad?r. Olge?in Turkge uyarlamas?, Banu Y?Imaz taraf?ndan 2008 y?|?nda
gercekle?tirilmi? olup, orijinal yap?n?n alt? temel boyutu Turkiye 6érnekleminde test edilmi?tir.

D?VO, toplam 31 maddeden ve alt? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar; ?yilik Varsay?m?,
Adalet Varsay?m?, ?ans Varsay?m?, Rastlant?sall?k Varsay?m?, Kendilik De?eri Varsay?m? ve
Kontrol Varsay?m?d?r. Olgek, 6'1? derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r ve

psikolojik uyum, travma sonras? stres ve genel ya?am memnuniyeti gibi kavramlarla ili?kisini
incelemektedir.

Anahtar Kelimeler

Dunyaya ?li?kin Varsay?mlar Olge?i, Bili?sel ?emalar, Travma, Psikolojik Uyum, Gegerlik,
Guvenirlik

Yazarlar

Banu Y?Imaz

Amac

Diinyaya ?li?kin Varsay?mlar Olge?i'nin temel amac?, bireylerin diinya, insanlar ve kendileri
hakk?ndaki cekirdek varsay?mlar?n? ve inan¢ sistemlerini sistematik olarak olgmektir. Bu
varsay?mlar genellikle istikrarl?, pozitif ve uyumlu bir ya?am sirme yetene?i ile ili?kilidir.

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?, D?VO'niin Tirkiye popiilasyonunda gecerli ve giivenilir bir
Olcum arac? olup olmad???n? belirlemeyi ve klinik psikoloji ile sosyal psikoloji alanlar?nda
kullan?ma sunmay? hedeflemi?tir. Bu tlr varsay?mlar?n dlclilmesi, 6zellikle zorlay?c? ya?am
olaylar? veya travmalar sonras? bili?sel yeniden yap?lanma sireglerinin anla??Imas? a¢?s?ndan
kritik 6neme sahiptir.

Yap?

Olgek, bireyin temel ya?am inanclar?n? yans?tan alt? ana psikolojik yap? tizerine kurulmu?tur. Bu
yap?lar, bireyin dinyay? givenli, anlaml? ve 6ngorilebilir bir yer olarak alg?lama derecesini
yans?t?r.
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Olge?in 6lctii?u alt? temel varsay?m ?unlard?r:
?yilik Varsay?m?: ?nsan do?as?n?n temelde iyi oldu?una dair inang.

Adalet Varsay?m?: Dinyan?n adil bir yer oldu?u ve insanlar?n genellikle hak ettiklerini ya?ad???
inanc?.

?ans Varsay?m?: Ki?inin kendine 6zgu bir ?ansa veya talih a¢g?kl???na sahip oldu?u inanc?.

Rastlant?sall?k Varsay?m?: Ya?am olaylar?n?n blyUk 6lctde rastlant?sal ve kontrol edilemez
oldu?u inanc?.

Kendilik De?eri Varsay?m?: Bireyin kendi de?erine ve yeterlili?ine dair sahip oldu?u olumlu
inanclar.

Kontrol Varsay?m?: Ya?am olaylar? tzerinde ki?isel kontrol sahibi olundu?una dair inang.

Gecgerlik

Olge?in Tiirkce uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar? kapsam?nda, 6lciit gecerli?ini s?namak
amac?yla R?DKOO (muhtemelen Riskli Davran??lar Kontrol Olge?i veya benzeri bir yap?) ve KSE
(Ki?isel ?ema Envanteri veya benzeri bir yap?) kullan?Im??t?r. Bu kar??la?t?rmal? analizler,
D?VO'niin 6lgmek istedi?i psikolojik yap?larla teorik olarak ili?kili oldu?u du?inilen di?er dlgeklerle
tutarl?I???n? gostermeyi amaglam??t?r.

R?DKOO ile yap?lan analizler sonucunda yedi alt boyut elde edilmi? ve bu ba?lamda i¢ tutarl?I?k
katsay?s? .66 olarak raporlanm??t?r. KSE ile yap?lan dlcimde ise toplam i¢ tutarl?I?k katsay?s?
.97 gibi yuksek bir de?erde bulunmu?tur, bu da 6l¢e?in olgti?u yap?n?n ilgili di?er ?ema veya
envanterlerle gucli bir 6rti?me gdsterdi?ine i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Diunyaya ?li?kin Varsay?mlar Olge?i'nin giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test
yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar
homojen bir ?ekilde 6l¢ti?lUnl gosterir.

Yap?lan analizler sonucunda 6lge?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) .70 olarak
belirlenmi?tir. Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar? icin kabul edilebilir bir diizeydedir. Test-
tekrar test guvenirlik katsay?s? ise .58 olarak bulunmu?tur. Bu katsay?, varsay?mlar?n zaman
icinde orta dizeyde bir kararl?1??a sahip oldu?unu goéstermekle birlikte, bu tir bili?sel yap?lar?n
zamanla de?i?ebilece?i gbz 6ntinde bulundurulmal?d?r.
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Faktor Analizi

Kaynak icerikte do?rudan a¢g?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizine dair detayl? istatistiksel
bilgi verilmemi? olsa da, dlcek yap?s?n?n 6 alt boyut ve toplam 31 maddeden olu?tu?u
belirtilmi?tir. Bu alt? faktérli yap?, 6lge?in orijinal teorik cergevesine uygun olarak diizenlenmi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in faktor yap?s?n?n Tirkce drneklemde de orijinal dlgce?in
boyutlar?n? koruyup korumad??? test edilmi? ve alt? temel varsay?m boyutu (?yilik, Adalet, ?ans,
Rastlant?sall?k, Kendilik De?eri, Kontrol) Turkiye poptlasyonunda da gecerli bir yap? olarak kabul
edilmi~tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Geni? Populasyon (Muhtemelen tniversite 6?rencileri veya yeti?kinler)
Age Group: Yeti?kin (Adaptasyon ¢al??mas?n?n yap?ld??? drnekleme ba?l? olarak)

Population Details: Detayl? 6rneklem bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikoloji
ara?t?rmalar?nda s?kl?kla kullan?lan Universite 6?rencisi 6rneklemi oldu?u varsay?labilir.

Test Methodology: 6'1? Likert 6lce?i derecelendirmesi kullan?Imaktad?r (1= kesinlikle
kat?lIm?yorum - 6= tamamen kat?I?yorum). Yiksek puanlar ilgili varsay?ma guclu bir ?ekilde sahip
olundu?unu gdosterir.

Anahtar Kelimeler

Banu Y?Imaz, Psikometri, Bili?sel Varsay?mlar, Oz Bildirim, Olcek Geli?tirme, Tiirk Psikoloji
Yaz?lar? Dergisi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Banu Y?Imaz

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: byilmaz@humanity.ankara.edu.tr
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Correspondence Address: Bilinmiyor (Muhtemelen Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Co?rafya
Fakultesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olgce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazarla ileti?ime
gecilmesi 6nerilmektedir. Ticari kullan?m ko?ullar? hakk?nda bilgi bulunmamaktad?r.

Test Y?1?: Turkge gegerlik ve glvenirlik cal??mas? 2008 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

PDF Eri?imi: Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dunyaya-iliskin-

varsayimlar-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Y?Imaz, B. (2008). Diinyaya ?li?kin Varsay?mlar Ol¢e?i gecerlik ve giivenirlik ¢al??mas?: On
Cal??ma. Turk Psikoloji Yaz?lar? Dergisi, 11(21), 41-51.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r: turkpsikolojiyazilari.com

Dunyaya ?li?kin Varsay?mlar Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olcek toplam 31 maddeden ve 6 alt boyuttan olu?maktad?r.
?yilik Varsay?m? (6 madde): ?nsan do?as? temelde iyidir

Adalet Varsay?m? (8 madde): ?nsanlar genellikle ya?ad?klar?n? hak ederler
?ans Varsay?m? (4 madde): Temelde ?ansl|? bir insan?md?r..

Rastlant?sall?k Varsay?m? (6 madde): Genel olarak ya?am bir kumard?r.
Kendilik De?eri Varsay?m? (4 madde): Kendim olmaktan son derece memnunum

Kontrol Varsay?m? (3 madde): Genellikle, benim icin en iyisi olacak ?ekilde davran?r?m
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