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Diinya Sa?I?k Orgitii Ya?am Kalitesi Enstriiman?-Ya?I? Yeti?kinler Moduli

Ozet

Diinya Sa?1?k Orgiitii Ya?am Kalitesi Enstriiman?-Ya?I? Yeti?kinler Modiilii (WHOQOL-OId),
ya?l? nifusun 6znel ya?am kalitesi alg?s?n? dlgmek icin geli?tiriimi? uluslararas? bir arag olan

WHOQOL-BREF 6lge?inin tamamlay?c? bir moduludir. Bu 6lgek, ya?lanma sureciyle ili?kili olan
ve genel ya?am Kkalitesi 6lgciimlerinde yeterince kapsanmayan 6zel alanlar? de?erlendirmek tzere
tasarlanm??t?r. Olge?in Tiurkce uyarlamas?, 2010 y?I?nda Eser ve arkada?lar? taraf?ndan
yap?Im?? olup, Turk ya?l? popilasyonunda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve kiltirel
gecerlili?inin sa?lanmas? amaclanm??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, Turkiye'deki ya?I? bireylerin
sa?l?k ve refah diuzeylerini kapsaml? bir ?ekilde incelemek i¢in 6dnemli bir psikometrik arag
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Ya?I? Yeti?kinler, WHOQOL-OId, Psikometri, Turkce Uyarlama, Geriatri, Sa?I?k,
Ya?am Kalitesi

Yazarlar

Olge?in orijinal geli?tirme ¢al??mas? Diinya Sa?1?k Orguti Ya?am Kalitesi Grubu taraf?ndan

ylrattlma?tar. Turkgce uyarlamas? ise Sultan Eser, Gl Saatli, Erdem Eser, Hasan Baydur ve Cem
Fidaner taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir.

Amag

Dunya Sa?I?k Orgiitii Ya?am Kalitesi Enstriman?-Ya?I? Yeti?kinler Modiili'niin temel amac?, 50
ya? ve Uzeri bireylerin ya?am kalitesini, ya?a 6zgu alt? farkl? boyutta derinlemesine
de?erlendirmektir. Bu boyutlar, genel WHOQOL-BREF dl¢e?inin kapsad??? fiziksel, psikolojik,
sosyal ve cgevresel alanlara ek olarak ya?|?1???n kendine has deneyimlerini yans?t?r.

Olge?in Tiirkiye'deki adaptasyon ¢al??mas? (Eser vd., 2010), WHOQOL-OId'un Kiiltiirel olarak
uygunlu?unu ve Tarkiye populasyonunda gecerli ve guvenilir sonuglar tretme yetene?ini
do?rulamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, ya?l? sa?|??? ara?t?rmalar?nda ve klinik uygulamalarda
standardize edilmi?, uluslararas? kabul gérm? bir 6lcim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

WHOQOL-OId, ya?I? yeti?kinler icin kritik Gheme sahip oldu?u belirlenen alt? 6zgil boyutu (faset)
Olcen toplam 24 maddeden olu?ur. Bu fasetler, ya?l? bireylerin ya?am kalitesine dair alg?lar?n? en
iyi yans?tan psikolojik ve sosyal faktorleri temsil eder.
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Olge?in 6lctii?i temel yap?lar ve fasetler 2unlard?r:

Duyusal Yetenekler: Gorme, i?itme ve di?er duyusal kapasitelerin gunluk ya?am? etkileme
derecesi.

Ozerklik: Bireyin ba??ms?z hareket etme ve kendi hayat? hakk?nda kararlar alma yetene?i.
Gec¢cmi?, Bugun ve Gelecek Aktiviteleri: Bireyin ya?am?nda ba?ar?, anlam ve amag bulma
duygusu.

Sosyal Kat?I?m: Toplumsal olaylara, aktivitelere ve sosyal ili?kilere dahil olma dizeyi.

Oliim ve Olme: Oliim ve 6liim siireciyle ilgili endi?e veya kabul durumu.

Mahremiyet (Yak?nl?k): Ki?isel ili?kilerde yak?nl?k, samimiyet ve duygusal destek alg?s?.

Gecerlik

Turkge versiyonun gecerlik ¢al??malar?, orijinal dlge?in teorik yap?s?n? destekleyen kan?tlar
sunmay? amaglam??t?r. Eser ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda, yap? gecerlili?ini incelemek icin
genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?1?r. Bu analizler, 24 maddenin beklenen alt?
faktorll yap?y? Turk drnekleminde de koruyup korumad???n? gosterir.

Ayr?ca, 6lce?in bilinen di?er ya?am kalitesi dlgutleri veya ilgili sa?1?k gostergeleri ile olan ili?kisi
(e? zamanl? veya olcit gecerlili?i) incelenmi?tir. Yuksek ya?am kalitesi alg?s? ile daha iyi fiziksel
sa?l?k ve daha az depresif semptom aras?ndaki beklenen korelasyonlar, 6lge?in gegerli bir dlgim
yapt???n? destekleyen 6nemli gostergelerdir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizi, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? ile dl¢llir ve dlcek maddelerinin ayn?
yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gosterir. WHOQOL-Old'un fasetlerinin genel olarak
kabul edilebilir dizeyde (genellikle a > 0.70) i¢ tutarl?I??a sahip olmas? beklenir.

Test-tekrar test guvenilirli?i ise Olce?in zamana kar?? kararl?1???n? gosterir. Belirli bir zaman
aral???yla (6rne?in iki hafta) ayn? bireylere uygulanan test sonuclar?n?n yiksek korelasyon
goOstermesi, 6lge?in kararl? ve guvenilir oldu?unu kan?tlar. Bu psikometrik 6zellikler, 6lge?in klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?Imas? icin temel te?kil eder.

Faktor Analizi

WHOQOL-Old'un Turkce uyarlamas?n?n faktér analizi, 6lce?in orijinal yap?s?n?n kilturel
ba?lama ne kadar iyi uyum sa?lad???n? tespit etmek icin kritik Gneme sahiptir. Orijinal dlcek, alt?

fasetten olu?an bir yap?sal model 6nerir.
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Turkge versiyonun uyarlama cal??mas?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?larak, toplanan verilerin alt? boyutlu teorik modele uyumu incelenir. Ba?ar?l? bir faktor
analizi, model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu ve her maddenin kendi
fasetine ylksek yukleme yapt???n? gosterir. Bu, 0lge?in ya?I? yeti?kinlerde ya?am kalitesinin alt?
0zel alan?n? ba??ms?z ve gecerli bir ?ekilde 6l¢ti?0Und do?rular.

Enstriman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Maddeler genellikle 5'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullan?r (6rn: Hi¢ de?il / Cok az / Orta diizeyde / Oldukga / Tamamen).

Language Available: Orijinal (?ngilizce), Tiirkge (Adaptasyon), ve Diinya Sa?I?k Orgiiti

taraf?ndan desteklenen cok say?da dil.
Population Group: Klinik ve Genel Populasyon.
Age Group: Ya?I? Yeti?kinler (Genellikle 50 ya? ve uzeri).

Population Details: Turkiye'de ya?ayan, farkl? sosyo-ekonomik ve sa?l?k durumlar?na sahip
ya?|? bireyler.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde yonetilen ka??t-kalem ya da dijital
anket format?.
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Geriatrik De?erlendirme, Refah, Psikososyal Faktorler, Ya?am Kalitesi Ol¢iimi, WHOQOL-Old,
Gegerlik, Guvenirlik
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

WHOQOL araglar?, genellikle akademik ve kar amac? gutmeyen ara?t?rmalar i¢in Dinya Sa?1?k

Orgiti'nden izin al?narak icretsiz kullan?labilmektedir. Ticari kullan?mlar icin izin ve lcret
politikalar? farkl?I?k gosterebilir. Turkce uyarlaman?n yay?n y?I? 2010'dur. Olge?in orijinal
geli?tirme cal??malar? ise 2000'li y?llar?n ba?lar?nda tamamlanm??t?r.

Kaynaklar
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Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: the-world-health-organization-

quality-of-life-instrument-older-adults-module-whoqgol-old-toad.pdf

Dunya Sa?I?k Orgitiu Ya?am Kalitesi Enstriiman?-Ya?1? Yeti?kinler Modili
Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m igin
sorumlu yazar (Sultan Eser) ile ileti?ime gegilmesi veya ilgili akademik yay?n?n incelenmesi
gerekmektedir. WHOQOL-OId, toplam 24 maddeden olu?an ve ya?I?|??a 6zgu alt? faseti 6l¢cen bir
aract?r.
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