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DSM-5 Travma Sonras? Stres Belirtileri ?iddet Olce?i Cocuk Formu

Ozet

Travma Sonras? Stres Belirtileri ?iddet Olgce?i Cocuk Formu (TSSB-?0OCF), DSM-5
kriterlerine gore gocuk ve ergenlerde travma sonras? stres bozuklu?u (TSSB) belirtilerinin

?iddetini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aracgt?r. Bu dlgek, 6zellikle klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda, travmatik olaylara maruz kalm?? ¢ocuklar?n semptom profilini,
DSM-5'in yeni tan?sal kimelerine uygun olarak de?erlendirmek icin geli?tirilmi?tir.

Olge?in Turkge glvenilirli?i ve gegerlili?i, 2017 y?I?nda ?ermin Yal?n Sapmaz ve arkada?lar?
taraf?ndan gercekle?tirilen kapsaml? bir adaptasyon cal??mas?yla sa?lanm??t?r. Bu ¢al??ma,
Olce?in Turkiye popilasyonunda da gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

DSM-5, Cocuk, Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, TSSB, Psikopatoloji, Klinik De?erlendirme,

Adaptasyon, Psikometrik Olcek.

Yazarlar

?ermin Yal?n Sapmaz, Dilek Ergin, Hilal Ozek Erkuran, Ne?e ?en Celasin, Murat Oztiirk, Deniz
Karaarslan, Emel Kéro?lu, Omer Aydemir.

Amag

Olge?in temel amac?, DSM-5'te tan?mlanan giincel tan? kriterleri do?rultusunda, travmatik bir
olaya maruz kalm?? cocuklarda ve ergenlerde gtzlemlenen Travma Sonras? Stres Belirtilerinin
(TSSB) ?iddetini ve yayg?nl???n? standardize edilmi? bir bicimde 6lgmektir. Bu arag, klinisyenlere
ve ara?t?rmac?lara, gocuklar?n semptom yikinu objektif olarak belirleme imkan? sunar.

Uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lce?in Turkce konu?ulan popllasyonda kilttrel ve dilbilimsel olarak
gecerli bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki psikiyatri ve
psikoloji alanlar?nda cal??an uzmanlar, TSSB'nin ¢ocukluk ¢ca??ndaki etkilerini do?ru bir ?ekilde
de?erlendirebilmektedir.

Yap?

Olgek, temel olarak Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) yap?s?n?n ?iddetini 6lgmektedir.

Olge?in maddeleri, DSM-5'in getirdi?i yeniliklere uygun olarak TSSB'nin dort temel belirti kiimesini
kapsayacak ?ekilde yap?land?r?Im??t?r: 1) Yeniden ya?ama (intrusive belirtiler), 2) Ka¢c?nma, 3)
Bili? ve Duygudurumda Olumsuz De?i?iklikler, ve 4) Uyar?Im??I?k ve Tepkisellikte Belirgin
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De?i?iklikler.

Bu cok boyutlu yap?, cocuklar?n travmaya verdikleri karma??k tepkilerin detayl? bir ?ekilde
incelenmesine olanak tan?r. Olcek, sadece semptom varl???n? de?il, ayn? zamanda bu
semptomlar?n ?iddetini derecelendirerek, klinik midahale ihtiyac?n?n belirlenmesinde kritik rol
oynar.

Gecerlik

Olge?in Tirkce adaptasyon ¢al??mas? (Yal?n Sapmaz ve ark., 2017), yap?sal ve e? zamanl|?
gecerlili?ini incelemi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, dlce?in gecerlilik kriterlerini sa?lad??? ve
orijinal formun yap?sal modelini destekledi?i belirtilmi~tir.

Ozellikle yap? gecerlili?inin de?erlendiriimesinde do?rulay?c? faktér analizi yontemleri
kullan?larak, DSM-5'in 6nerdi?i belirti kimelerinin Tlrkce 6rneklemde de uygun bir ?ekilde temsil
edildi?i gosterilmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in Tark kiltirindeki cocuk ve ergenlerde TSSB belirtilerini
do?ru bir ?ekilde dl¢ti?tni gostermektedir.

Guvenirlik

Turkcge formun guvenirlik cal??malar?, olge?in i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) Gzerinden
de?erlendirilmi?tir. Adaptasyon c¢al??mas?nda bildirilen i¢ tutarl?I?k de?erlerinin yiksek oldu?u ve
Olce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? Olcti?lne i?aret etti?i belirtilmitir.

Yuksek guvenilirlik katsay?lar?, 6lgce?in tekrarlanan dlgiimlerde veya farkl? érneklemlerde benzer
sonugclar verme yetene?ini desteklemektedir. Bu durum, 6l¢ce?in Kklinik de?erlendirmelerde ve
bilimsel ara?t?rmalarda gtivenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerlili?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?lm??2t?r.
Bu analizler, orijinal 6lce?in DSM-5 taraf?ndan onerilen doért faktorlii yap?s?n?n (Yeniden Ya?ama,
Ka¢?nma, Bili? ve Duygudurumda Olumsuz De?i?iklikler, Uyar?Im??I?k ve Tepkisellikte
De?i?iklikler) Turkce veri setine uygunlu?unu de?erlendirmi?tir.

Faktor analizi sonuglar?, dort faktorli modelin iyi bir uyum sergiledi?ini ve 6lge?in maddelerinin
beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? gostermi?tir. Bu bulgu, 6l¢e?in teorik yap?s?n?n
kultirleraras? adaptasyon surecinde korundu?unu teyit etmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 0'dan 3'e veya 0'dan 4'e kadar de?i?en ?iddet
derecelendirmesi kullan?1?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Travmatik olaylara maruz kalm?? ¢cocuklar ve ergenler.
Age Group: Genellikle 6-17 ya? aral??? (Cocuk formu oldu?u igin).

Population Details: Klinik ve genel populasyon drneklemleri tizerinde gegcerlilik ve guvenilirlik
cal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Bireylerin veya ebeveynlerin, belirli bir travmatik olay sonras?nda ya?ad?klar?
belirtilerin s?kl??7? ve ?iddeti hakk?nda kendilerini de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

TSSB, Gecerlilik, Guvenilirlik, Cocuk Psikiyatrisi, Travma, Psikometri, DSM-5.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: drserminyalin@hotmail.com (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ¢al??malarda kullan?m? i¢in sorumlu yazar ?ermin Yal?n
Sapmaz ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Yay?nlanan makale, a¢?k eri?im veya dergi
aboneli?i yoluyla eri?ilebilir durumdad?r.
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Olce?in orijinal PDF dokiiman? ise buradan indirilebilir: dsm-5-travma-sonrasi-stres-belirtileri-

siddet-olceqi-cocuk-formu-toad.pdf

DSM-5 Travma Sonras? Stres Belirtileri ?iddet Ol¢e?i Cocuk Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

ONEML?: Olgcek maddeleri, orijinal kaynakta yer almad???ndan burada listelenememi?tir.
Maddelere eri?im icin lutfen referans olarak belirtilen akademik yay?na ba?vurunuz.
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