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Özet

DSM-5 Mani Ölçe?i, klinik ve ara?t?rma ba?lamlar?nda mani semptomlar?n?n varl???n? ve

?iddetini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? 5 maddelik k?sa bir uyarlama ölçe?idir. Ölçek,

Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan yay?mlanan DSM-5 (Mental Bozukluklar?n Tan?sal ve

?statistiksel El Kitab?, 5. Bask?) kriterlerini temel almaktad?r. Ölçe?in Türkçe formunun geçerlilik

ve güvenilirlik çal??mas? Öztekin, Alçi ve Aydemir (2017) taraf?ndan yap?lm??t?r.

Yap?lan psikometrik analizler, ölçe?in tek faktörlü bir yap? sergiledi?ini ve yüksek düzeyde içsel

tutarl?l??a (Cronbach's Alpha = 0.91) sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu sonuçlar, DSM-5 Mani

Ölçe?i'nin bipolar bozukluk ile ili?kili manik belirtileri de?erlendirmede güçlü ve güvenilir bir araç

oldu?unu teyit etmektedir.

Anahtar Kelimeler

DSM-5, Mani, Bipolar Bozukluk, Psikometri, Ölçek, Türkçe Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Si?nem Öztekin, Derya Alçi, Ömer Aydemir

Amaç

DSM-5 Mani Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerdeki mani semptomlar?n?n ?iddetini ve varl???n?,

DSM-5 tan? kriterlerine uygun olarak h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek,

özellikle bipolar bozukluk tan?s? alm?? veya risk alt?ndaki popülasyonlarda manik epizotlar?n

taranmas? ve izlenmesi için tasarlanm??t?r.

Ölçek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, tedavi yan?t?n?n de?erlendirilmesi ve semptom

?iddetindeki de?i?ikliklerin objektif olarak ölçülmesi aç?s?ndan kritik bir rol oynamaktad?r. Sadece

5 maddeden olu?mas?, klinik ortamda zaman k?s?tlamas? olan durumlarda kullan?m kolayl???

sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, temel olarak mani bozuklu?unun çekirdek semptomlar?n? ölçen tek boyutlu bir psikolojik

yap? de?erlendirir. DSM-5'te tan?mlanan manik epizotun ana özellikleri (örne?in, artm?? enerji,

uyku ihtiyac?nda azalma, büyüklenme) bu 5 madde arac?l???yla temsil edilmektedir. Ölçe?in

faktör analizi sonuçlar?, bu tek boyutlu yap?y? güçlü bir ?ekilde desteklemektedir.
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Geçerlik

Mani Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap? geçerlili?ini incelemek amac?yla aç?klay?c? faktör analizi

(AFA) yap?lm??t?r. Örneklem yeterlili?ini de?erlendiren Kaiser-Meier-Olkin (KMO) katsay?s? 0.85

olarak bulunmu?tur; bu de?er, verilerin faktör analizi için mükemmel düzeyde uygun oldu?unu

göstermektedir. Bartlett testi katsay?s? ise 389.51 olarak rapor edilmi?tir.

Analiz sonucunda tek faktörlü bir çözüm elde edilmi? olup, bu faktörün öz de?eri 3.69'dur. Bu tek

faktör, toplam varyans?n %73.8 gibi yüksek bir oran?n? aç?klamaktad?r. Ölçek maddelerinin

faktör yükleri 0.77 ile 0.91 aras?nda bulunmu?tur; bu da maddelerin ölçülen yap?y? yüksek

düzeyde temsil etti?ini ve ölçe?in güçlü bir yap?sal geçerlili?e sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in içsel tutarl?l???, güvenilirli?in temel göstergelerinden biri olan Cronbach's Alpha

katsay?s? ile incelenmi?tir. ?çsel tutarl?l?k katsay?s? 0.91 gibi çok yüksek bir de?erde

bulunmu?tur. Bu sonuç, 5 maddenin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü ve ölçe?in

yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, ölçek maddelerinin toplam puan ile olan korelasyon katsay?lar? 0.67 ile 0.85 aras?nda

de?i?mektedir. Bu yüksek madde-toplam puan korelasyon de?erleri, her bir maddenin ölçe?in

genel puan?na önemli katk? sa?lad???n? ve ölçek bütünlü?ünün güçlü oldu?unu

do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

DSM-5 Mani Ölçe?i'nin psikometrik özelliklerinin belirlenmesi amac?yla gerçekle?tirilen aç?klay?c?

faktör analizi, ölçe?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Örneklem

büyüklü?ü ve verilerin uygunlu?u KMO (0.85) de?eri ile desteklenmi?tir.

Tek faktörlü çözümün varyans? aç?klama oran? olan %73.8, ölçe?in manik semptomlar? ölçme

yetene?inde güçlü bir ekonomiklik ve etkinlik sundu?unu göstermektedir. Faktör yüklerinin

0.77-0.91 aral???nda olmas?, ölçek maddelerinin tek bir manik semptom yap?s?yla güçlü ve

tutarl? bir ?ekilde ili?kili oldu?unu teyit etmektedir.

Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: 5 maddeli, öz bildirim (Self-report)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama çal??mas?), Orijinal dil büyük ihtimalle ?ngilizce (DSM-5 temelli)
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Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon (Bipolar bozukluk ve ili?kili bozukluklar) ve Genel

Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, psikiyatri kliniklerinde takip edilen veya genel örneklemden seçilen

yeti?kin bireyler üzerinde valide edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim. Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bipolar Bozukluk, Mani Ölçe?i, DSM-5, Psikometrik Özellikler, ?ç Tutarl?l?k, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: signem2009@hotmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçeye uyarlama çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve

ço?alt?lmas?na ili?kin izin gereklilikleri için sorumlu yazar Si?nem Öztekin ile ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir.

Ölçe?in yay?mland??? makaleye ProQuest üzerinden eri?im sa?lanabilir: search.proquest.com

Ölçe?in orijinal PDF'i burada indirilebilir: dsm-5-mani-olcegi-toad.pdf
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DSM-5 Mani Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynak içerikte aç?kça listelenmemi?tir. Maddelere eri?im ve

tam derecelendirme bilgisi için lütfen referans makaleye (Öztekin et al., 2017) ba?vurunuz.
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