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DSM-5 ?kinci Du?zey O?fke O?Ic?e?i

Oz

DSM-5 ?kinci Diizey Ofke Olge?i, Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan geli?tiriien ve DSM-5'in
kesitsel belirti de?erlendirme sistemati?i icinde yer alan 6fke belirtilerinin ?iddetini dlgmek
amac?yla tasarlanm?? 5 maddelik bir 6z bildirim arac?d?r. Bu Ol¢ge?in temel amac?, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda bireylerin ya?ad??? 6fke dizeyini h?zl? ve etkin bir ?ekilde belirlemektir.
Emine Ozge Coldir ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda Tiirkce adaptasyonu, gecerlili?i ve
guvenilirli?i cal??mas? yap?Im?? ve psikometrik 0Ozelliklerinin olduk¢a gugli oldu?u
saptanm??t?r. Olgek, tek faktorlii bir yap? gostermekte olup, varyans?n biyik bir k?sm?n?
(%75.80) ag?klamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

DSM-5, ?kinci Diizey Ofke Olge?i, Ofke, Psikometri, Uyarlama, Giivenilirlik, Gecerlilik, Faktor
Analizi.

Yazarlar

Emine Ozge Coldur, Sibel Oztekin, Omer Aydemir.

Amac

Olge?in temel amac?, DSM-5'in boyut temelli de?erlendirme yakla??m?na uygun olarak, bireylerde
mevcut olan 6fke semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? belirlemektir. Bu arag, klinisyenlere
hastalar?n?n genel psikopatoloji yukiini anlamada yard?mc? olmak ve tedavi slrecindeki
de?i?imleri izlemek icin standart bir 6lgcut sunar.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in Turkce konu?an populasyonlarda kultlirel ve dilsel olarak
uygunlu?unu sa?lamay?, ayn? zamanda 06l¢ce?in yuksek dizeyde gecerlilik ve guvenilirlik

Ozelliklerini korudu?unu gdstermeyi hedeflemi?tir.

Yap?

DSM-5 ?kinci Diizey Ofke Olce?i, DSM-5'in Kesitsel Belirti Olgiitlerinin (Cross-Cutting Symptom
Measures) bir parcas? olarak, genel psikopatoloji yelpazesi icindeki 6fke boyutunu 6lcmektedir. Bu
yap?, ofkenin sdreklili?ini ve ?iddetini tek bir temel faktor alt?nda ele alarak, bireyin duygusal
diizenleme ve durti kontrolt alan?ndaki zorluklar?n? yans?t?r.

Olcek, klinik olarak anlaml? olabilecek ancak spesifik bir tan? kriterini kar??lamayan 6fke
belirtilerini yakalamakta etkilidir. Yap?lan psikometrik ¢al??malar, 6l¢ce?in 6l¢ti?0 yap?n?n yuksek
oranda homojen oldu?unu ve tek boyutlu bir faktér analizi ¢c6zimu ile temsil edilebildi?ini ortaya
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koymu?tur.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce formunun yap? gecerlili?i, A¢?klay?c? Faktér Analizi (AFA) ile incelenmi?tir.

Orneklem yeterlili?ini de?erlendirmek amac?yla yap?lan analizlerde, KMO katsay?s? 0.81 olarak
belirlenmi?tir; bu de?er, verilerin faktor analizi icin mikemmel dizeyde uygun oldu?unu
gbstermektedir. Ayr?ca, de?i?kenler aras?ndaki korelasyonlar?n anlaml?1???n? test eden Bartlett
katsay?s? 1.03 (p<0.001) olarak anlaml? bulunmu?tur, bu da verilerin faktorle?ebilirli?ini
desteklemektedir.

Gecerlik sonuclar?, dlce?in kuramsal olarak amaclad??? dfke yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde
Olcti?unt kan?tlamaktad?r. Tek faktorli yap?n?n elde edilmesi, 6lge?in maddelerinin tek bir temel
psikolojik yap?y? temsil etti?ini ve bu yap?n?n yiksek oranda ag?klay?c? giice sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik

DSM-5 ?kinci Diizey Ofke Olge?i Tirkce Formunun givenilirli?i, 6zellikle icsel tutarl?1?k

yontemi kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Olge?in i¢sel tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa)

oldukga yuksek bir de?er olan 0.91 olarak bulunmu?tur. Bu yuksek de?er, dlcek maddelerinin
birbirleriyle gtcla bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? tutarl? bir bicimde Ol¢ti?Unu
gOstermektedir.

Ek olarak, olce?in madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? 0.74 ile 0.83 aras?nda
de?i?mektedir (p<0.001). Bu korelasyon de?erleri, her bir maddenin 6lge?in 6l¢ti?lU genel yap?y?
temsil etme gucunun yuksek oldu?unu ve o6lgekten ¢?kar?lacak herhangi bir maddenin Olge?in
bUtinli?0nl bozmayaca??n? i?aret etmektedir. Bu sonuclar, dl¢e?in klinik ve ara?t?rma amacl?
kullan?mlarda yuksek diizeyde guvenilirlik sundu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Yap?lan Ac¢?klay?c? Faktor Analizi sonucunda, DSM-5 ?kinci Diizey Ofke Olge?i icin beklenen

tek faktorli ¢o6zim elde edilmi?tir. Bu tek faktdérin dzde?eri (Eigenvalue) 3.79 olarak
saptanm??t?r. Bu ylksek 6zde?er, elde edilen faktériin veri setindeki varyans? anlaml? dl¢tide
temsil etti?ini gostermektedir.

Tek faktorli ¢oziim, varyans?n toplam %75.80'ini ag?klamaktad?r. Psikometrik araglar i¢in bu
duzeyde yuksek bir ag?klanan varyans oran?, dl¢ce?in maddelerinin dl¢ilmek istenen temel 6fke
yap?s?n? son derece etkili bir ?ekilde temsil etti?ini ve 6l¢ce?in yap?sal safl???n?n yuksek
oldu?unu gostermektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5 maddeli k?sa bir 6z bildirim 6l¢e?idir.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanan Form), ?ngilizce (Orijinal Form).
Popillasyon Grubu: Klinik ve non-klinik yeti?kin populasyonlar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Uzeri).

Populasyon Detaylar?: Turkce uyarlama c¢al??mas? genellikle tniversite 6?rencileri ve/veya
genel yeti?kin 6rneklem Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Derecelendirme: Orijinal DSM-5 Kesitsel Belirti Olgeklerinde genellikle 0 (Hic) ile 4 (Cok ?iddetli)
aras?nda de?i?en 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?Imaktad?r. Kaynakta belirtimemekle
birlikte, bu format?n korundu?u varsay?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin son iki hafta icinde ya?ad?klar? 6fke belirtilerinin s?kl???n? ve
?iddetini de?erlendiren 0z bildirim yontemi kullan?1?r.

Anahtar Kelimeler

Faktor Analizi, KMO, Ozde?er, Madde-Toplam Korelasyonu, Psikopatoloji, 2¢sel Tutarl?1?k.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Orijinal Geli?tirme Y?1?: 2013 (DSM-5'in yay?mlanmas? ile birlikte).
Tldrkce Uyarlama Y?1?: 2017.

?leti?im/Sorumlu Yazar: Emine Ozge Coéldur (ozgee 009@hotmail.com).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ve klinik amagclarla kullan?m? igin genellikle
orijinal yay?nc? (APA) ve uyarlama cal??mas?n? yapan yazarlarla ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Kaynaklar

coldur, E. O., Oztekin, S., ve Aydemir, O. (2017). DSM-5 ?kinci Dizey Ofke Olge?i Tirkge
Formunun gecerlili?i ve guvenilirli?i. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 18(2), 85-91. doi:
10.5455/apd.241221

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaiser%E2%80%93Meyer%E2%80%93Olkin_measure
https://en.wikipedia.org/wiki/Internal_consistency
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20205
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

DSM-5 ?kinci Du?zey O?fke O?Ic?e?i

Makalenin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: anadolupsikiyatri.net

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dsm-5-ikinci-duzey-ofke-olcegi-

toad.pdf

DSM-5 ?kinci Duzey Ofke Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 5 maddeden olu?tu?u belirtimekle birlikte, kaynak icerikte maddelerin kendisi
listelenmemi?tir. Maddeler, referans olarak goésterilen akademik makaleden (Cdldur vd., 2017)

temin edilmelidir.

Bu dlgek 5 maddeli bir 6z bildirim arac?d?r.
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