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DSM-5 Diizey 2 Depresyon Eri?kin Olce?i

Ozet

DSM-5 Duzey 2 Depresyon Eri?kin Olge?i, Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan yay?nlanan
DSM-5 sistemati?i dahilinde yer alan ve depresif belirtilerin ciddiyetini 6lgmek amac?yla
tasarlanm?? bir 6z bildirim arac?d?r. Bu dl¢e?in Turkce formu, A??k-Ayd?n, Coldir ve Aydemir
(2017) taraf?ndan Turkiye populasyonunda kullan?Imak tzere uyarlama, gecerlilik ve givenilirlik
cal??malar? ile standardize edilmi?tir. Olcek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle
depresyonun ?iddetini ve tedaviye yan?t?n? izlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

DSM-5, Diizey 2 Olge?i, Depresyon, Eri?kin, Psikometrik, Givenilirlik, Gegerlilik, Tiirkce Uyarlama,

Psikiyatri

Yazarlar

Ecenur Ayd?n 12?2k (Sorumlu Yazar), Elif Oyku Coldir, Omer Aydemir

Amac

DSM-5 Diizey 2 Depresyon Eri?kin Olge?i'nin temel amac?, yeti?kin bireylerde son iki hafta icinde
deneyimlenen depresif belirtilerin s?kl???n? ve ?iddetini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu
Olcek, depresyon tan?s?n?n konulmas?na yard?mc? olmak yerine, tan?sal de?erlendirmenin
ard?ndan hastan?n mevcut semptom yukunu nicel olarak belirlemek icin kullan?I?r. Bu diizey 2
Olcimu, Klinik uygulamada hastan?n zaman icindeki de?i?imini izlemek ve tedavi etkinli?ini
de?erlendirmek igin standartla?t?r?Im??, kolay uygulanabilir bir ydntem sunar.

Olce?in Turkce formunun uyarlanmas?, Turk popilasyonunda gilvenilir ve gecerli bir arac
ihtiyac?n? kar??lamay? amaglam??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, psikiyatrik ara?t?rmalarda
uluslararas? standartlara uygun, giincel tan? kriterlerine dayal? bir 6lcim arac?n?n kullan?m?na
olanak tan?maktad?r.

Yap?

Olcek, depresyon yap?s?n?, Major Depresif Bozukluk icin belirlenen tan? kriterlerine paralel olarak
Olgcmektedir. Bu, dokuz temel depresif semptomu kapsamaktad?r: ¢okkin ruh hali, ilgi veya zevk
kayb? (anhedoni), kilo/i?tah de?i?iklikleri, uyku sorunlar?, psikomotor ajitasyon veya retardasyon,
yorgunluk/enerji kayb?, de?ersizlik/sucluluk duygular?, konsantrasyon gucli?i ve intihar
da?inceleri.

(")Ic_;ek, bu semptomlar?n ?iddetini bir sureklilik Gzerinde de?erlendirerek, sadece semptomlar?n
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varl???n? de?il, ayn? zamanda klinik dizeydeki etkilerini de saptamay? hedefler. Bu yap?sal
yakla??m, klinisyenlerin hastalar?n deneyimledi?i spesifik depresif alanlar? daha derinlemesine
anlamas?na yard?mc? olur.

Gecerlik

Turkce formun gecerlilik cal??mas? (A??k-Ayd?n ve ark., 2017), Olce?in depresyon yap?s?n?
do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?uni gostermeyi amaclam??t?r. Yap?lan analizlerde, 0Olge?in yap?
gecerlili?ini desteklemek Uzere faktor analizleri gergekle?tirilmi?tir. Ayr?ca, e? zamanl? gecerlili?i
incelemek amac?yla, 6lcek puanlar?n?n di?er kabul gormi? depresyon dlgekleriyle (6rne?in, Beck
Depresyon Envanteri) korelasyonlar? incelenmi?tir.

Genellikle bu tir uyarlama cal??malar?nda, yiksek korelasyon katsay?lar?, dlce?in klinik olarak
ilgili ve guvenilir bir depresyon 6lcimi sundu?unu kan?tlar. Gecgerlilik bulgular?, dl¢ce?in Turkce
konu?an populasyonda depresif belirti ciddiyetini de?erlendirmek igin uygun bir ara¢ oldu?unu teyit
etmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcim arac?n?n tutarl?1???n? ifade eder. Turkce formun guvenilirli?ini
de?erlendirmek icin temel olarak i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) analizleri kullan?lm??t?r.
Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri (genellikle .80 ve Uzeri), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl?
bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gosterir.

A??k-Ayd?n ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda, 6l¢e?in i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n klinik ve
ara?t?rma standartlar?na uygun oldu?u bulunmu?tur. Ayr?ca, 6l¢ce?in zaman icindeki tutarl?1???n?
de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i de incelenmi? olabilir; bu da 6lgek
puanlar?n?n k?sa zaman aral?klar?nda stabil kald???n? gosterir. YUksek givenirlik de?erleri,
Olce?in 6lcim hatas?n? minimize etti?ini ve klinik kararlar icin gtvenilir veriler sa?lad???n? belirtir.

Faktor Analizi

Faktoér Analizi, 6lge?in alt?nda yatan psikolojik yap?y? ke?fetmek veya do?rulamak igin kullan?lan
istatistiksel bir yontemdir. DSM-5 Duizey 2 Depresyon Olge?i, tek bir genel depresyon faktoriini
temsil etmesi amac?yla tasarlanm??t?r (unidimensionallik).

Turkce uyarlama cal??mas?nda (2017), Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) veya Ac¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) kullan?larak ol¢e?in orijinal tek faktorli yap?s?n?n Turk érnekleminde de
korundu?u test edilmi?tir. Bu analiz sonuglar?, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde tek bir
depresyon ?iddeti boyutuna yuklendi?ini gostererek yap?sal gecerlili?i desteklemi?tir.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation/Self-Report)

Format: 9 maddeden olu?an Likert tipi derecelendirme 0Olce?i (Genellikle 5 segenekli, 0: Hig / 4:
Hemen Her Glin)

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal Form)

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Klinik ve genel popiilasyon drneklemi tizerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Bireyin son iki haftal?k donemde deneyimledi?i depresif belirti s?kl???n? ve
?iddetini de?erlendiren 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

DSM-5, Depresyon ?iddeti, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Test-Tekrar Test, Psikiyatri
Klini?i, Oz Bildirim Olge?i

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: ecenuraydin1985@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Bilinmiyor (Cal??man?n yay?nland??? tarihteki kurum adresi i¢in
kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, DSM-5'in bir pargas? olarak geli?tirilmi? olup, Tirkce formun kullan?m? igin sorumlu yazara
ve ilgili yay?nc?ya ba?vurulmas? onerilir. Telif haklar? ve kullan?m dcretleri hakk?nda kesin bilgi
icin ileti?im e-posta adresi kullan?labilir. Olge?in Turkce formunun gecerlilik ve givenilirlik
¢al??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: The original PDF can be
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downloaded here: dsm-5-duzey-2-deprresyon-eriskin-olcegi-toad.pdf
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DSM-5 Diizey 2 Depresyon Eri?kin Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak, 6lcek orijinal olarak 9 temel depresyon
semptomunu (DSM-5 Major Depresif Bolim kriterleri) de?erlendirmektedir.
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