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Ozet

DSM-5 Disosyatif Semptomlar ?iddet Olge?i- Cocuk Formu (DSM-5 Dissociative Symptoms
Severity Scale-Child Form, DSS-5-CF), cocuk ve ergen populasyonlar?nda dissosiyatif belirtilerin
?iddetini ve s?kl???n? dlcmek amac?yla geli?tiriimi? bir uyarlama arac?d?r. Bu Olcek, Amerikan
Psikiyatri Birli?i taraf?ndan yay?nlanan Ruhsal Bozukluklar?n Tan?sal ve ?statistiksel El
Kitab?'n?n be?inci bask?s?nda (DSM-5) tan?mlanan disosiyatif bozukluk spektrumunu
kapsamaktad?r. Olce?in Tirkce adaptasyon ve psikometrik 6zellikleri, Yal?n Sapmaz ve
arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda yay?mlanan kapsaml? bir ¢al??ma ile incelenmi?tir. Bu
cal??ma, arac?n Turk kiltiriine uygunlu?unu ve Klinik kullan?mda yiuksek diizeyde glvenilir ve
gecerli oldu?unu gostermi?tir.

Olcek, 6zellikle cocuk psikiyatrisi alan?nda, travma oykusi olan veya disosiyatif semptomlar
gbsteren gencg hastalar?n klinik de?erlendirilmesinde 6énemli bir rol oynamaktad?r. Disosiyatif
belirtilerin erken te?hisi ve ?iddetinin do?ru dl¢imu, uygun tedavi stratejilerinin belirlenmesi
ac?s?ndan kritik Gneme sabhiptir.

Anahtar Kelimeler

DSM-5, Disosiyasyon, Dissosiyatif Belirtiler, Cocuk Formu, ?iddet Olce?i, Uyarlama,
Psikometri.

Yazarlar

?. Yal?n Sapmaz, D. Ergin, N. ?en Celasin, H. Ozek Erkuran, D. Karaarslan, S. Oztekin, O.
Aydemir, Sermin Yal?n Y?Imaz.

Amagc

DSM-5 Disosyatif Semptomlar ?iddet Olge?i- Cocuk Formu'nun temel amac?, cocuk ve ergenlerde
dissosiyatif belirtilerin varl???n?, tarind ve bu belirtilerin ?iddet dizeyini sistematik olarak
olcmektir. Olgek, ozellikle klinik ortamlarda disosiyatif bozukluklar?n taramas? ve ?iddetinin
izlenmesi igin tasarlanm??t?r. Bu arac, klinisyenlere hastan?n ya?ad??? depersonalizasyon,
derealizasyon, amnezi, kimlik karma?as? ve kimlik de?i?ikli?i gibi disosiyatif deneyimlerin ciddiyeti
hakk?nda nicel veriler sunar.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dl¢ge?in psikometrik dzelliklerini Turk ¢ocuk ve
ergen populasyonunda test etmek, kultlrel gecerlili?ini sa?lamak ve bdylece Tirkiye'deki
ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin guvenilir bir de?erlendirme arac? sunmakt?r. Bu sayede,
uluslararas? tan? kriterlerine uygun bir ?ekilde disosiyasyonun de?erlendiriimesi mimkun hale
gelmi?tir.
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Yap?

Olcek, DSM-5'te tan?mlanan disosiyatif bozukluklar?n temel boyutlar?n? élgcen ¢ok boyutlu bir
yap?y? temel al?r. Bu yap? genellikle iki ana bile?en etraf?nda toplan?r: Bili?sel-Duyusal Kiime
(Depersonalizasyon ve Derealizasyon) ve Kimlik Kimesi (Amnezi, Kimlik Karma?as? ve Kimlik
De?i?ikli?i). Olgek, bireyin benlik ve gerceklik alg?s?ndaki sureklilik ve butunlik kayb?n?
de?erlendirir.

Olgiilen temel psikolojik yap?, bireyin di?ince, duygu, kimlik, bellek ve cevre alg?s? gibi
normalde butiinle?ik olan i?levleri aras?ndaki kopukluk veya sireksizlik olarak tan?mlanan
disosiyasyondur. Olgek, bu semptomlar?n ?iddetini bir sureklilik (izerinde de?erlendirerek, hem
klinik hem de subklinik diizeydeki disosiyatif deneyimleri yakalamay? hedefler.

Gecerlik

Tiarkce versiyonun gecerlik (Validity) cal??mas?, yap? gecerli?i ve Olgut gecerli?i tUzerine
odaklanm??t?r. Yal?n Sapmaz ve arkada?lar?n?n 2017 tarihli cal??mas?nda, 6lce?in beklenen
disosiyatif yap? ile tutarl? oldu?u gosterilmi?tir. Genellikle, gecerlik analizlerinde 6lgce?in di?er
disosiyatif belirti 6lgekleri (6rne?in, Cocuklar icin Dissosiyatif Deneyimler Olge?i - CADSS) ve
travma Olcekleri ile pozitif ve anlaml? korelasyonlar gosterdi?i bildirilmi?tir.

Yap?sal gecerlik analizleri, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlara ytklendi?ini
ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lce?in gercekten de DSM-5 disosiyatif semptomlar?n? o6lcti?und
desteklemektedir. Ayr?ca, 6lge?in klinik tan? alm?? disosiyatif bozukluk grubunu, sa?1?kl? kontrol
grubundan ve di?er ruhsal bozukluk gruplar?ndan ay?rt edebilme yetene?i (ay?rt edici gecerlik)
ba?ar?!? bulunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik (Reliability) analizleri, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmi?tir.
Turkce adaptasyon cal??mas?nda, 6l¢ce?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri)
oldukca yiksek bulunmu?tur, bu da 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? o6lcti?uni
gOstermektedir.

Yuksek ic tutarl?1?k de?erleri, 6lce?in hem klinik hem de ara?t?rma ba?lamlar?nda tutarl? dlgcimler
yapma yetene?ine sahip oldu?unu do?rular. Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i analizleri, 6lce?in
zaman icinde kararl? sonuglar verdi?ini, yani k?sa bir sure aral???nda uyguland???nda benzer
puanlar Uretti?ini gostermi?tir. Bu bulgular, DSS-5-CF'nin ¢ocuk ve ergen popullasyonunda
guvenilir bir arag¢ oldu?unu kan?tlamaktad?r.
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Faktor Analizi

Turkce adaptasyon surecinde gergekle?tirilen Faktor Analizi, 6lge?in orijinal yap?s?n? destekleyen
bir model ortaya koymu~?tur. Orijinal ?ngilizce formda oldu?u gibi, Turkce formun da ¢ok boyutlu bir
yap?y? korudu?u goérulmu?tir. Genellikle Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak, maddelerin klinik olarak anlaml|? alt dlceklere da??1?m? incelenmi?tir.

Cal??malar, 6lce?in disosiyatif deneyimlerin farkl? yonlerini temsil eden faktorlere ayr?ld???n?
gostermi?tir. Bu faktorler genellikle Depersonalizasyon/Derealizasyon ve Amnezi/Kimlik De?i?ikli?i
faktorleri olarak gruplan?r. Faktor analizi sonuclar?, Tirk populasyonunda dissosiyatif
semptomlar?n yap?s?n?n uluslararas? literattirle uyumlu oldu?unu ve 6lce?in yap?sal gecerlili?inin
gucli oldu?unu kan?tlam??t?r.

Enstriman Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale) veya Klinisyen taraf?ndan uygulanan yar?
yap?land?r?Im?? gori?me formu ?eklinde kullan?labilir (Orijinal 6lcek genellikle klinik
de?erlendirme arac? olarak tasarlanm??t?r).

Language Available: Turkge (Turkish), ?ngilizce (Original)
Population Group: Klinik Popiilasyon ve Toplum Orneklemi
Age Group: Cocuklar ve Ergenler (Genellikle 7-18 ya? aral???)

Population Details: Klinik drneklemler genellikle travma oykisu, kayg? bozukluklar?, depresyon
veya disosiyatif bozukluk tan?s? olan ¢cocuk ve ergenlerden olu?ur. Adaptasyon cal??mas? Turk
cocuk ve ergenler tzerinde yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Maddeler genellikle Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak
puanlan?r. Bireylerin belirli disosiyatif deneyimleri ne s?kl?kla veya ne ?iddette ya?ad?klar?
sorulur. Derecelendirme sistemi 0'dan (hicbir zaman) ba?layarak 4'e veya 5'e (¢ok s?k/cok ?iddetli)
kadar uzanabilir (Derecelendirme detaylar? orijinal kaynaktan al?namam??t?r, ancak standart
psikometrik uygulamalara gore bu aral?kta oldu?u varsay?1?r).

Anahtar Kelimeler

Depersonalizasyon, Derealizasyon, Amnezi, Cocuk Psikolojisi, Travma, Klinik
De?erlendirme, Psikometrik Ozellikler.
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Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?.
Affiliation Email addresses: Sermin Yal?n Y?Imaz (Sorumlu Yazar) icin ileti?im adresi mevcuttur.

Correspondence Address: drserminyalin@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar
Sermin Yal?n Y?Imaz ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik veya klinik amacl?
kullan?mlar i¢in izin ve olas? Ucretlendirme bilgileri, sorumlu yazar?n ileti?im kanal? tzerinden
edinilmelidir. Orijinal 6l¢e?in kullan?m? igin telif hakk? sahiplerinin (genellikle Amerikan Psikiyatri
Birli?i veya dlge?i geli?tiren ekip) izni gerekebilir.

Bu 6lge?in orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: dsm-5-dissociative-

symptoms-severity-scale-child-form-toad.pdf
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DSM-5 Disosyatif Semptomlar ?iddet Olge?i- Cocuk Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, kayna??n k?s?tl? olmas? nedeniyle bu alana eklenememi?tir. Maddelerin tam
listesi ve derecelendirme detaylar? icin yukar?da belirtilen Yal?n Sapmaz ve arkada?lar?n?n 2017
tarihli makalesine veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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