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Ozet

DSM-5 Depresyon ?iddet Olge?i Cocuk Formu, Major Depresif Bozuklu?un (MDB) belirti ?iddetini
cocuk ve ergen populasyonunda de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir uyarlama 6lgektir. Bu
Olcek, Amerikan Psikiyatri Birli?i'nin yay?mlad??? DSM-5 tan? kriterlerine dayal? olarak, depresif
semptomlar?n son yedi giin i¢cindeki ?iddetini 6lger. Turkiye'deki psikometrik 6zellikleri, Sapmaz-
Yal?n ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda yay?mlanan bir ¢cal??ma ile incelenmi? ve Tirkce
populasyonunda kullan?m? icin guvenilir ve gecerli oldu?u gosterilmi?tir. Bu arag, klinisyenlere ve
ara?t?rmac?lara ¢ocuklardaki depresyonun ?iddetini izlemede standartla?t?r?Im?? bir yontem
sunar.

Anahtar Kelimeler

Depresyon ?iddeti, DSM-5, Cocuk Psikiyatrisi, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Maj6r Depresif
Bozukluk

Yazarlar

Sapmaz-Yal?n, ?., Yal?n, N., Erkuran-Ozek, H., Oztekin, S., Tanr?verdi-Uzel, B., Koéro?lu, E., ve
Aydemir, O.

Amag

Olge?in temel amac?, Major Depresif Bozukluk kriterlerini kar??layan semptomlar?n ?iddet
duzeyini, cocuk ve ergenlerde standardize edilmi? ve klinik olarak anlaml|? bir bicimde 6lgmektir.
Bu aragc, tedavi yan?t?n? izlemek ve hastal???n seyrini takip etmek igin kritik bir rol oynar.

Tirkge uyarlama cal??mas?, orijinal DSM-5 Depresyon ?iddet Olge?i Cocuk Formu'nun
Tuarkiye'deki cocuk ve ergen popilasyonuna kultirel ve dilbilimsel olarak uygunlu?unu sa?lamak ve
psikometrik a¢c?dan sa?laml???n? kan?tlamak amac?yla yurataimda?tar.

Yap?

Olcek, Depresif Bozukluklar?n ?iddeti yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, DSM-5'te belirtilen dokuz
temel depresyon semptomunun (6rne?in, ¢okkin duygudurum, ilgi’/haz kayb?, uyku bozukluklar?,
psikomotor de?i?iklikler, yorgunluk/enerji kayb?) ?iddetini de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Olgek, klinik de?erlendirme surecini destekleyerek, yaln?zca semptomlar?n varl???n? de?il, ayn?
zamanda bu semptomlar?n son bir hafta icerisindeki s?kl???n? ve bireyin i?levselli?i Gzerindeki
etkisini derecelendirmeyi amaclar. Bu yakla??m, depresyonun ciddiyetini nicel olarak belirlemeye
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olanak tan?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik de?erleri belirtiimemi? olmakla birlikte, Sapmaz-Yal?n ve
arkada?lar?n?n (2017) uyarlama cal??mas?, 0Ol¢ge?in Tirk¢ce formunun gegerli?ini titizlikle
incelemi?tir. Cal??mada, yap? gecerli?i ve Ol¢ut gecerli?i analizlerine yer verilmi?tir.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, Olce?in teorik olarak 6l¢cmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi temsil
etti?i ara?t?r?2lm??t?r. Olcit gecerli?inde ise, DSM-5 Depresyon ?iddet Olge?i Cocuk Formu'nun
puanlar?n?n, bilinen di?er depresyon olciim araclar?yla (6rne?in, Cocuklar ?¢in Depresyon
Derecelendirme Olge?i) anlaml? korelasyon gosterip gostermedi?i incelenmi?tir. Bu analizler,
Olge?in klinik olarak kabul edilebilir bir gecerlik diizeyine sahip oldu?unu desteklemi?tir.

Guvenirlik

Uyarlama c¢al??mas?, dlge?in tutarl?I???n? ve tekrarlanabilirli?ini 6lgmek amac?yla guvenirlik
analizlerini gercekle?tirmi?tir. Guvenirlik testlerinin ba??nda i¢ tutarl?l?k (Cronbach alfa
katsay?s?) analizi gelmektedir.

Yiksek Cronbach alfa de?erleri, 6lce?in tum maddelerinin ayn? yap?y? (depresyon ?iddetini)
Olcmede tutarl? oldu?unu gdstermi?tir. Bu, 6l¢ce?in Tirkgce formunun klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda stabil ve glvenilir sonuclar Uretebilece?ini kan?tlam??t?r. Gerekli gorilen
durumlarda, test-tekrar test givenirli?i de incelenerek 6Olge?in zamana kar?? kararl?1???
de?erlendirilmi?tir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama stirecinde, 6lce?in yap?sal uygunlu?unu do?rulamak icin genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, orijinal DSM-5 Depresyon ?iddet Olge?i'nin tek
faktorli veya cok faktorli yap?s?n?n, Turk érnekleminde de korunup korunmad???n? kontrol
etmeyi amaclam??t?r.

Faktor analizi sonuclar?, 6lce?in maddelerinin beklendi?i gibi tek bir temel depresyon ?iddeti
faktord alt?nda topland???n? veya DSM-5'in klinik belirti kimelerine uygun bir faktér yap?s?
sergiledi?ini do?rulam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, 6l¢ce?in kavramsal butinli?0nG strdurdd?and
gOstermesi a¢g?s?ndan énemlidir.

Olgme Arac?

Test Tipi: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Kendini Bildirim Olge?i veya Klinisyen Taraf?ndan Derecelendirme (Orijinal DSM-5
format?na ba?l? olarak, genellikle hastan?n kendisinin veya ebeveyninin doldurdu?u bir formatt?r.)

Derecelendirme: Genellikle 5'li Likert tipi derecelendirme (0: Hi¢ / 4: Neredeyse Her Gin veya
A??r? ?iddette).

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal (?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 6-17 ya? aral??? (Uyarlama c¢al??mas? drneklemine gore spesifik ya?
aral??? de?i?ebilir).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki klinik ve okul temelli cocuk ve ergen drneklemi tzerinde
gecerlik ve guvenirlik cal??malar? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Semptomlar?n son 7 gin igerisindeki ?iddetine odaklanan k?sa bir tarama
arac?d?r. Puanlama, toplam ?iddet skoru tzerinden yap?I?r ve bu skor, depresyonun Klinik
ciddiyetini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik De?erlendirme, Depresyon, Cocuk Geli?imi, Psikometri, Gecerlik, Glvenilirlik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?ermin Yal?n Sapmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: drserminyalin@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Yazar?n ba?l? bulundu?u akademik kurum bilgisi makalede yer almaktad?r.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amaglarla kullan?m? icin sorumlu yazar ile
ileti?ime gecilmesi 6nerilir. Orijinal DSM-5 Olgeklerinin kullan?m? genellikle Amerikan Psikiyatri
Birli?i'nin (APA) iznine tabidir.

Ucret: Genellikle akademik ara?t?rmalar icin ticretsizdir, ancak klinik kullan?m veya ticari da??t?m
icin Ucretlendirme sdz konusu olabilir.
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Test Y?1? (Uyarlama): 2017

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: dsm-5-depresyon-siddet-olcegi-cocuk-formu-
toad.pdf

Kaynaklar

Sapmaz-Yal?n, ?., Yal?n, N., Erkuran-Ozek, H., Oztekin, S., Tanr?verdi-Uzel, B., Koéro?lu, E., ve
Aydemir, O. (2017). DSM-5 Depresyon ?iddet Olge?i Cocuk Formu Tirkge strimunun givenilirli?i
ve gegerlili?i. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 18(3), 237-242. doi: 10.5455/apd.220713

DSM-5 Depresyon ?iddet Olge?i Cocuk Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu alanda sunulmamaktad?r. Maddeler
icin yazar?n orijinal makalesine veya ilgili referanslara ba?vurulmal?d?r.
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