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Ozet

DSM-5 Bedensel Belirti Olce?i, Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan yay?mlanan Ruhsal
Bozukluklar?n Tan?sal ve ?statistiksel El Kitab? Be?inci Bask?s? (DSM-5) rehberli?inde

geli?tirilmi? bir 6z bildirim arac?d?r. Bu o6lcek, Ozellikle Bedensel Belirti Bozuklu?u

spektrumundaki belirtilerin ?iddetini ve yayg?nl???n? de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olge?in Turkce formunun gecerlilik ve glvenilirlik cal??malar?, T. Sar?kavak ve arkada?lar?
taraf?ndan 2017 y?I?nda gercekle?tirilen bir uyarlama ¢al??mas?yla sa?lanm??t?r.

Olgek, bireylerin son bir hafta icinde deneyimledikleri ¢e?itli somatik yak?nmalar?n yo?unlu?unu ve
buna ba?l? s?k?nt?y? dlcer. DSM-5 Bedensel Belirti Olge?i, klinik de?erlendirme sireclerini
desteklemek ve ara?t?rmac?lara standartla?t?r?Im?? bir dlcim arac? sunmak Uzere adapte
edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

DSM-5, Bedensel Belirti Bozuklu?u, Somatik Belirtiler, Psikiyatri, Olcek Uyarlamas?, Oz Bildirim.

Yazarlar

Talat Sar?kavak, Kadir Bal?k¢?, Omer Aydemir.

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin son yedi giin icinde deneyimledikleri bedensel belirtilerin
yo?unlu?unu ve bu belirtilerle ili?kili rahats?zI?k duzeylerini 6l¢cmektir. Bu, klinisyenlere ve

ara?t?rmac?lara, bireyin bedensel belirti yikinld h?zl? ve standart bir ?ekilde de?erlendirme
imkan? sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin Turk kaltard ve dili
ba?lam?nda da gecerli ve guvenilir oldu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda DSM-5 tan? kriterlerine uygun tarama ve de?erlendirme
yap?labilmesi amaclanm??t?r. Olgek, 6zellikle somatoform bozukluklar ba?lam?nda belirti ?iddetini
belirlemede kritik bir rol oynar.

Yap?

Olgek, DSM-5'te tan?mlanan ve belirgin s?k?nt?ya neden olan somatik belirtilerin kendilerine
odaklan?r. Olgiilen yap?, yaln?zca fiziksel a?r? veya rahats?zI?k de?il, ayn? zamanda bu
belirtilere e?lik eden a??r? du?unce, duygu ve davran??lar? da kapsayan geni? bir Bedensel
Belirti Bozuklu?u yelpazesidir.
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Bu yap?sal de?erlendirme, belirtilerin ?iddetini (6rne?in a?r?, yorgunluk, gastrointestinal sorunlar)
ve bili?sel/duygusal bile?enlerini (6rne?in sa?l?k endi?esi, belirtilere harcanan zaman) ele alarak,
bozuklu?un ¢ok boyutlu do?as?n? yakalamay? amaclamaktad?r. Olcek, Diizey 1 ve Diizey 2
Olcuimleri ba?lam?nda kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r ve somatik semptomlar?n klinik
dizeydeki 6nemini nicelle?tirmeye yard?mc? olur.

Gecgerlilik

Sar?kavak, Bal?k¢? ve Aydemir (2017) taraf?ndan yurutulen Tidrkge uyarlama cal??mas?nda,
Olce?in yap?sal gegerlili?ini test etmek amac?yla ¢e?itli analizler yap?Im??t?r. Uyarlama sureci,
Olce?in dilsel ve kdltirel e?de?erli?ini sa?lamak icin ceviri ve geri ceviri yontemlerini icermi?tir.
Yap? gecerlili?ini incelemek icin, genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya ke?fedici faktor
analizi (KFA) kullan?larak 6lge?in teorik yap?yla uyumu ara?t?r?lm??t?r.

Ayr?ca, Olcit ba??ml? gecerlilik ba?lam?nda, DSM-5 Bedensel Belirti Olge?i puanlar?n?n,
anksiyete, depresyon ve di?er somatizasyon dlcekleriyle beklenen yénde anlaml? korelasyonlar
gosterdi?i rapor edilmi?tir. Bu yak?nsak gecerlilik kan?tlar?, 6lge?in 6lgmeyi amaglad??? psikolojik
yap?y? ba?ar?yla 6lcti?uni destekler.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile incelenmi?tir. Her ne kadar
orijinal kaynak detayl? katsay?lar? icermese de, uyarlama cal??mas?nda 6l¢ce?in hem genel
populasyonda hem de klinik drneklemlerde yiksek veya kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?1?k
gosterdi?i belirtiimi?tir. Bu yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde Olcti?Unl ve 6lciim hatas?n?n diu?uk oldu?unu i?aret etmektedir.

Guvenilirlik kapsam?nda ayr?ca, Ol¢ce?in zaman icinde tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
test-tekrar test yonteminin de kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Bu analizler, dlge?in k?sa aral?klarla
uyguland???nda benzer sonuclar treterek kararl?1???n? korudu?unu gostermi?tir.

Faktor Analizi

Sar?kavak ve arkada?lar?, Turkce formun faktér yap?s?n? incelemi?lerdir. Orijinal ?ngilizce
formun faktor yap?s?na benzer ?ekilde, Tirkce formun da Bedensel Belirti Bozuklu?u yap?s?n?
temsil eden guclu bir faktor yap?s?na sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu analizler, 6lgce?in teorik olarak
belirlenen alt boyutlar? veya tek boyutlu yap?y? destekleyip desteklemedi?ini ortaya koyar.

Faktor analizlerinin sonuclar?, dlgce?in somatik belirti yo?unlu?u ve bu belirtilere ydnelik
bili?sel/duygusal tepkiler ?eklinde iki temel bile?eni dl¢ti?uni gosterebilir. Bu yap?, Tirkcge
uyarlamas?n?n klinik kullan?m igin uygun bir psikometrik yap? sergiledi?ini ve kiltirel ba?lamda
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da gecerlili?ini korudu?unu teyit etmektedir.

Arac
Test Type: Oz Bildirim Olge?i (Uyarlama)

Format: Derecelendirme format? (Genellikle 0'dan 4'e veya 0'dan 5'e kadar Likert tipi dlcek
kullan?1?r.)

Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Klinik ve Genel Populasyon
Age Group: Ergenler ve Yeti?kinler

Population Details: Turkce uyarlama cal??mas?, 2017 y?I?nda Turkiye'deki Universite 6?rencileri
ve klinik 6rneklemler tzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Methodology: Bireylerden, belirli bir zaman dilimi (genellikle son 7 gin) iginde
deneyimledikleri her bir bedensel belirtinin ?iddetini veya s?kl???n? belirtmeleri istenir. Puanlar
toplanarak genel bir somatik belirti yiki puan? elde edilir. Yiksek puanlar, daha fazla semptom
s?k?nt?s?n? gosterir.

Anahtar Kelimeler

Somatoform Bozukluklar, Klinik De?erlendirme, Psikometri, Sar?kavak, Anadolu Psikiyatri Dergisi.
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlama c¢al??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve
Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Talat Sar?kavak ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir.
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DSM-5 Bedensel Belirti Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu platformda yay?mlanmamaktad?r.
Maddelerin tam listesi ve derecelendirme sistemi icin lutfen orijinal kaynak makaleye veya sorumiu
yazara ba?vurunuz. Olcek, genellikle DSM-5'te belirtilen somatik s?k?nt? alanlar?n? kapsayan

maddelerden olu?ur.
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