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Özet

DSM-5 Anksiyöz Distres De?erlendirme Ölçe?i (ADDO?), Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan

yay?mlanan DSM-5'te yer alan anksiyöz distres belirleyicisinin ?iddetini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir arac?n Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, özellikle majör depresif bozukluk

(MDB) gibi duygudurum bozukluklar? ba?lam?nda yüksek düzeyde kayg? ve gerginlik ya?ayan

hastalar?n klinik de?erlendirmesine katk?da bulunmak üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in Türkçe

geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?, 2020 y?l?nda Emre M?s?r ve Yunus Hac?musalar taraf?ndan

gerçekle?tirilmi?tir.

ADDO?, 5 maddeden olu?an yar? yap?land?r?lm?? bir de?erlendirme arac? olup, klinisyenlerin

hastan?n anksiyöz distres belirtilerinin ?iddetini 5'li derecelendirme sistemi üzerinden ölçmesine

olanak tan?r. Ölçe?in temel amac?, anksiyöz distresin varl???n? ve düzeyini saptayarak tedavi

planlamas?na rehberlik etmektir.

Anahtar Kelimeler

Anksiyöz distres, DSM-5, majör depresif bozukluk, psikometrik özellikler, adaptasyon, güvenilirlik,

geçerlilik.

Yazarlar

Emre M?s?r, Yunus Hac?musalar

Amaç

Ölçe?in temel amac?, DSM-5 taraf?ndan tan?mlanan anksiyöz distres belirleyicisinin (specifier)

klinik popülasyonlarda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamakt?r. Anksiyöz

distres, duygudurum bozukluklar?n?n prognozunu ve tedaviye yan?t?n? olumsuz etkileyebilen

önemli bir klinik alt tiptir. Bu nedenle, ADDO?, özellikle majör depresif bozukluk tan?s? alm??

bireylerde bu belirleyicinin ?iddetini saptayarak klinik karar verme süreçlerine yard?mc? olmay?

hedefler.

Türkçe formunun adaptasyon çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erlili?ini test

ederek, Türk psikiyatri ve psikoloji uzmanlar?n?n bu belirleyiciyi standart bir araçla

de?erlendirebilmesini amaçlam??t?r. Çal??ma, ADDO?'nün MDB hastalar?nda kullan?labilirli?ini

ve psikometrik uygunlu?unu göstermi?tir.

Yap?

ADDO?'nün ölçtü?ü yap?, Anksiyöz Distresdir. Bu yap?, sadece genel kayg? düzeyini de?il, ayn?
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zamanda depresif veya bipolar bozukluklar?n seyri s?ras?nda ortaya ç?kan, belirgin gerginlik,

huzursuzluk, kontrolü kaybetme korkusu ve felaket beklentisi gibi spesifik semptomlar? içeren bir

belirti kümesini ifade eder. DSM-5 bu belirleyiciyi, depresif epizotlar s?ras?nda bile anksiyete

semptomlar?n?n yüksek düzeyde bulunmas?n?n prognoz aç?s?ndan önemini vurgulamak için

eklemi?tir.

Ölçek, hastan?n ya?ad??? gerginlik, huzursuzluk hissi, konsantrasyon güçlü?ü ve kayg?yla ili?kili

fiziksel belirtiler gibi be? temel boyutu de?erlendirir. Bu yar? yap?land?r?lm?? format, hem

hastan?n öznel deneyimini hem de klinisyenin gözlemini birle?tirerek daha kapsaml? bir

de?erlendirme sunmay? amaçlar.

Geçerlik

M?s?r ve Hac?musalar (2020) taraf?ndan yürütülen Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in

geçerlili?ini özellikle majör depresif bozukluk tan?s? alm?? örneklemde incelemi?tir. Geçerlik

bilgileri kaynakta detayl? olarak belirtilmese de, adaptasyon çal??malar?nda tipik olarak yap?

geçerlili?i (faktör analizi) ve ölçüt geçerlili?i (ba?ka bir anksiyete veya depresyon ölçe?i ile

korelasyon) incelenir.

Ölçe?in klinik aç?dan geçerlili?i, anksiyöz distresin MDB'nin ?iddeti ve tedavi yan?t? üzerindeki

etkilerini do?ru bir ?ekilde ay?rt etme yetene?i ile ili?kilidir. ADDO?, DSM-5'in klinik tan?m?na s?k?

s?k?ya ba?l? oldu?u için, yüksek bir yap? geçerlili?ine sahip oldu?u varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

ADDO? Türkçe Formunun güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach α katsay?s? ile

de?erlendirilmi?tir. Yap?lan çal??mada, Cronbach α katsay?s? 0.764 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er (α = 0.764), 5 maddelik k?sa bir klinik de?erlendirme ölçe?i için kabul edilebilir düzeyde

iyi bir iç tutarl?l??a i?aret etmektedir. Bu sonuç, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?

psikolojik yap?y?, yani anksiyöz distresi ölçtü?ünü göstermektedir. Güvenilirlik bulgular?, ölçe?in

klinik uygulamalarda tutarl? sonuçlar verebilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

ADDO?, DSM-5'teki anksiyöz distres belirleyicisinin klinik tan?m?na dayanan 5 maddelik k?sa bir

ölçek oldu?u için, genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap?ya sahip oldu?u kabul edilir.

Adaptasyon çal??mas?nda (M?s?r & Hac?musalar, 2020), ölçe?in bu tek faktörlü yap?s?n?n Türk

popülasyonunda korunup korunmad??? faktör analizi yöntemleriyle incelenmi?tir. Ölçe?in 5

maddesi, anksiyöz distresin temel bile?enlerini temsil ederek, teorik olarak tek bir ana faktör

alt?nda toplanm??t?r.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 5 maddeli, yar? yap?land?r?lm?? klinik de?erlendirme ölçe?i.

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal Form).

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon (Özellikle duygudurum bozukluklar? tan?s? alm??

bireyler).

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Adaptasyon çal??mas? majör depresif bozukluk tan?s? alm?? hastalar

üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Klinisyen taraf?ndan yüz yüze veya yar? yap?land?r?lm?? görü?me

format?nda uygulanan ve hastan?n son 7 gündeki belirti ?iddetini de?erlendiren bir derecelendirme

ölçe?idir.

Anahtar Kelimeler

Anksiyete, depresyon, psikiyatri, Cronbach α, klinik araç, derecelendirme ölçe?i, psikopatoloji.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Emre M?s?r

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: emremisir@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik kurum adresi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal formu DSM-5'in ekinde yer alan bir klinik de?erlendirme arac?d?r. Türkçe

adaptasyonunun kullan?m? için izin ve telif haklar? konusunda sorumlu yazar (Emre M?s?r) ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Adaptasyon çal??mas?n?n yay?n y?l? 2020'dir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dsm-5-anksiyoz-distres-

degerlendirme-olceginin-addo-toad.pdf
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DSM-5 Anksiyöz Distres De?erlendirme Ölçe?i (ADDO?) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r. Ölçek, 5 maddeli yar? yap?land?r?lm?? bir

de?erlendirme arac?d?r ve derecelendirme 5'li Likert tipindedir.
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