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Ozet

DSM-5 Anksiyoz Distres De?erlendirme Olge?i (ADDO?), Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan
yay?mlanan DSM-5'te yer alan anksiydz distres belirleyicisinin ?iddetini 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir arac?n Tilrkce adaptasyonudur. Bu 6lgek, 6zellikle majér depresif bozukluk

(MDB) gibi duygudurum bozukluklar? ba?lam?nda yiksek diuzeyde kayg? ve gerginlik ya?ayan
hastalar?n klinik de?erlendirmesine katk?da bulunmak uzere tasarlanm??t?r. Olge?in Tirkce
gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, 2020 y?I?nda Emre M?s?r ve Yunus Hac?musalar taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir.

ADDO?, 5 maddeden olu?an yar? yap?land?r?lm?? bir de?erlendirme arac? olup, klinisyenlerin
hastan?n anksiy6z distres belirtilerinin ?iddetini 5'li derecelendirme sistemi tGzerinden 6lgmesine
olanak tan?r. Olge?in temel amac?, anksiy6z distresin varl???n? ve duzeyini saptayarak tedavi

planlamas?na rehberlik etmektir.

Anahtar Kelimeler

Anksiy6z distres, DSM-5, major depresif bozukluk, psikometrik 6zellikler, adaptasyon, guvenilirlik,

gecerlilik.

Yazarlar

Emre M?s?r, Yunus Hac?musalar

Amac

Olge?in temel amac?, DSM-5 taraf?ndan tan?mlanan anksiyoz distres belirleyicisinin (specifier)
klinik populasyonlarda guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendiriimesini sa?lamakt?r. Anksiy6z
distres, duygudurum bozukluklar?n?n prognozunu ve tedaviye yan?t?n? olumsuz etkileyebilen
onemli bir klinik alt tiptir. Bu nedenle, ADDO?, 6zellikle majér depresif bozukluk tan?s? alm??

bireylerde bu belirleyicinin ?iddetini saptayarak klinik karar verme sureclerine yard?mc? olmay?
hedefler.

Turkge formunun adaptasyon ¢al??mas?, orijinal dl¢e?in kilturel ve dilsel e?de?erlili?ini test
ederek, Turk psikiyatri ve psikoloji uzmanlar?n?n bu belirleyiciyi standart bir aracla
de?erlendirebilmesini amacglam??t?r. Cal??ma, ADDO?'niin MDB hastalar?nda kullan?labilirli?ini
ve psikometrik uygunlu?unu gostermi?tir.

Yap?

ADDO?'niin 6lcti?i yap?, Anksiy6z Distresdir. Bu yap?, sadece genel kayg? dizeyini de?il, ayn?
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zamanda depresif veya bipolar bozukluklar?n seyri s?ras?nda ortaya ¢?kan, belirgin gerginlik,
huzursuzluk, kontrolli kaybetme korkusu ve felaket beklentisi gibi spesifik semptomlar? iceren bir
belirti kimesini ifade eder. DSM-5 bu belirleyiciyi, depresif epizotlar s?ras?nda bile anksiyete
semptomlar?n?n ytiksek dizeyde bulunmas?n?n prognoz ag?s?ndan énemini vurgulamak igin
eklemi~tir.

Olgek, hastan?n ya?ad??? gerginlik, huzursuzluk hissi, konsantrasyon gugcli?u ve kayg?yla ili?kili
fiziksel belirtiler gibi be? temel boyutu de?erlendirir. Bu yar? yap?land?r?Im?? format, hem
hastan?n 6znel deneyimini hem de klinisyenin gozlemini birle?tirerek daha kapsaml? bir
de?erlendirme sunmay? amaclar.

Gecgerlik

M?s?r ve Hac?musalar (2020) taraf?ndan yuratilen Turkge adaptasyon cal??mas?, 6lge?in
gecerlili?ini 6zellikle major depresif bozukluk tan?s? alm?? drneklemde incelemi?tir. Gegerlik

bilgileri kaynakta detayl? olarak belirtiimese de, adaptasyon cal??malar?nda tipik olarak yap?
gecerlili?i (faktdr analizi) ve ol¢ut gecerlili?i (ba?ka bir anksiyete veya depresyon o6lce?i ile
korelasyon) incelenir.

Olge?in klinik ag?dan gecerlili?i, anksiydz distresin MDB'nin ?iddeti ve tedavi yan?t? tizerindeki
etkilerini do?ru bir ?ekilde ay?rt etme yetene?i ile ili?kilidir. ADDO?, DSM-5'in klinik tan?m?na s?k?

s?k?ya ba?1? oldu?u igin, yiksek bir yap? gecerlili?ine sahip oldu?u varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

ADDO? Turkce Formunun guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach a katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir. Yap?lan ¢cal??mada, Cronbach a katsay?s? 0.764 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er (a = 0.764), 5 maddelik k?sa bir klinik de?erlendirme dl¢e?i icin kabul edilebilir dizeyde
iyi bir i¢ tutarl?1??a i?aret etmektedir. Bu sonug, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
psikolojik yap?y?, yani anksiy6z distresi 6l¢ti?lni gostermektedir. Guvenilirlik bulgular?, dl¢ce?in

klinik uygulamalarda tutarl? sonuclar verebilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

ADDO?, DSM-5'teki anksiydz distres belirleyicisinin klinik tan?m?na dayanan 5 maddelik k?sa bir
Olcek oldu?u icin, genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap?ya sahip oldu?u kabul edilir.
Adaptasyon cal??mas?nda (M?s?r & Hac?musalar, 2020), 6lce?in bu tek faktorlt yap?s?n?n Turk
popiilasyonunda korunup korunmad??? faktér analizi yontemleriyle incelenmi?tir. Olge?in 5
maddesi, anksiydz distresin temel bile?enlerini temsil ederek, teorik olarak tek bir ana faktor
alt?nda toplanm??t?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 5 maddeli, yar? yap?land?r?im?? klinik de?erlendirme 0Olge?i.
Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal Form).

Popiilasyon Grubu: Klinik Popiilasyon (Ozellikle duygudurum bozukluklar? tan?s? alm??
bireyler).

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas? maj6r depresif bozukluk tan?s? alm?? hastalar

Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Klinisyen taraf?ndan yuz yize veya yar? yap?land?r?lm?? gori?me
format?nda uygulanan ve hastan?n son 7 giindeki belirti ?iddetini de?erlendiren bir derecelendirme
Olce?idir.

Anahtar Kelimeler

Anksiyete, depresyon, psikiyatri, Cronbach a, klinik ara¢, derecelendirme 6l¢e?i, psikopatoloiji.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Emre M?s?r

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: emremisir@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik kurum adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal formu DSM-5'in ekinde yer alan bir klinik de?erlendirme arac?d?r. Tiirkge
adaptasyonunun kullan?m? igin izin ve telif haklar? konusunda sorumlu yazar (Emre M?s7?r) ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Adaptasyon cal??mas?n?n yay?n y?I? 2020'dir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dsm-5-anksiyoz-distres-

degerlendirme-olceginin-addo-toad.pdf
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DSM-5 Anksiydz Distres De?erlendirme Olge?i (ADDO?) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Olgek, 5 maddeli yar? yap?land?r?lm?? bir
de?erlendirme arac?d?r ve derecelendirme 5'li Likert tipindedir.
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