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DSM-5 Akut Stres Belirti ?iddeti Olce?i

Oz

DSM-5 Akut Stres Belirti ?iddeti Olgce?i, DSM-5 tan? kriterlerine dayal? olarak Akut Stres
Bozuklu?u (ASB) belirtilerinin ?iddetini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Olgek,
travmatik bir olaya maruz kald?ktan hemen sonraki donemde ortaya ¢?kan dissosiyatif, kag?nma,
uyar?Im??1?k ve izinsiz giri? gibi belirti kiimelerinin yo?unlu?unu de?erlendirir.

Olge?in Turkce formunun gecerlilik ve givenilirlik cal??mas? As¢?ba?? ve arkada?lar? (2017)

taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon c¢al??mas?, 6l¢ce?in Turk kaltird ve klinik
poptlasyonlar?nda travmatik olaylara maruz kalm?? bireylerin belirti duzeylerini de?erlendirmede
kullan?labilecek, glvenilir ve gecerli bir ara¢ oldu?unu teyit etmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Akut Stres Bozuklu?u, DSM-5, Stres Belirtileri, Olgek Uyarlama, Travma, Belirti ?iddeti, Psikometri.

Yazarlar

Kadir As¢?ba??, F. P?nar Cokmis, Ozlem Aydemir, Esra Ayd?n A??k, Ay?en Herdem, Didem
Alc?, Erol Kéro?lu.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin travmatik bir olaya maruz kald?ktan sonraki akut dénemde
sergiledikleri stres belirtilerinin ?iddet duzeyini kantitatif olarak belirlemektir. Bu 6lgiim, dzellikle
Akut Stres Bozuklu?u (ASB) tan?s?n?n konulmas?na yard?mc? olmak ve belirti ?iddetindeki

de?i?imleri izlemek icgin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kritik 6neme sahiptir.

Turkge uyarlamas?n?n yap?Imas?, olge?in Turkiye'deki klinik populasyonlarda ve ara?t?rma
cal??malar?nda kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turk kultir ba?lam?nda
travma sonras? akut tepkilerin, uluslararas? kabul gérmi? standartlara uygun bir ?ekilde
de?erlendiriimesi mumkin hale gelmi?tir.

Yap?

Olgek, Amerikan Psikiyatri Birli?i'nin yay?mlad??? DSM-5'te yer alan Akut Stres Bozuklu?u (ASB)
tan? kriterlerini temel alan psikolojik yap?y? olgmektedir. Bu yap?, ASB'nin ¢ekirdek
semptomlar?n? temsil eden be? ana belirti kiimesi etraf?nda ?ekillenir:

?zinsiz Giri? (Intrusion) Belirtileri
Olumsuz Duygudurum (Negative Mood)
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Dissosiyasyon Belirtileri
Kac¢?nma (Avoidance) Belirtileri
Uyar?Im??1?k (Arousal) Belirtileri

Olcek, bu belirti kimelerinin her birindeki ?iddeti de?erlendirerek, travmaya maruz kalm?? bir
bireyin Kklinik olarak anlaml? bir akut stres tepkisi gosterip gostermedi?i hakk?nda detayl? bilgi
sunar. Bu yap?, ASB'nin k?sa sireli do?as? gz 6niine al?narak, travmatik olaydan hemen sonraki
ilk aylardaki tepkileri 6lcmek Uzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkce formunun gecerlilik analizleri, As¢?ba?? ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan
detayl?ca incelenmi?tir. Cal??mada 6zellikle yap? gecerlili?i ve dlcut ba??ml? gecerlilik gibi
psikometrik Ozellikler test edilmi?tir. Yap?lan faktor analizleri ve korelasyon cal??malar?, 6lcek
maddelerinin, teorik olarak dlgulmesi beklenen Akut Stres Bozuklu?u yap?lar?n? tutarl? bir ?ekilde
yans?tt???n? gostermi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?, dlge?in Turk populasyonunda ASB belirtilerini do?ru bir ?ekilde dlgtu?uni ve
klinik de?erlendirme standartlar?na uygun oldu?unu kan?tlamay? amaclam??t?r. Bu bulgular,
Olce?in Turkiye'deki ara?t?rma ve tan? streclerinde givenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkgce formun guavenilirlik cal??malar?, 6lce?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
yuratalma?tar. ?¢ tutarl?1?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Yiksek
Cronbach Alfa katsay?s? de?erleri, 6lcekteki tim maddelerin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6l¢ti?Unu ve dolay?s?yla 6lgce?in guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Asc¢?ba?? ve ekibinin 2017 tarihli cal??mas?, DSM-5 Akut Stres Belirti ?iddeti Olge?i'nin Turkge
versiyonunun klinik kabul edilebilir dizeyde yuksek guvenilirli?e sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu
sonug, Olge?in zaman icinde ve farkl? drneklemlerde tutarl? sonuclar Uretece?i anlam?na
gelmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in orijinal yap?s?, Akut Stres Bozuklu?u tan?s?n?n DSM-5'te tan?mlanan be? faktorli

(kimelenmi?) modeline dayanmaktad?r. Turk¢e uyarlama ¢al??mas?nda, bu teorik yap?n?n Turk
ornekleminde de korunup korunmad??? faktor analizleri yoluyla incelenmi?tir.

Yap?lan analizler, 6lge?in maddelerinin beklenen alt boyutlara yuklendi?ini ve bu alt boyutlar?n
klinik olarak anlaml? ve ayr??t?r?labilir oldu?unu gostermi?tir. Bu faktér yap?s?, klinisyenlerin
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hastalar?n ya?ad??? stres tepkisinin hangi spesifik belirti kiimelerinde yo?unla?t???n? daha net
anlamalar?na olanak tan?r.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Kaynakta spesifik derecelendirme sistemi belirtiimemi?tir, ancak ?iddet
Olce?i format?ndad?r.)

Language Available: Turkge (Orijinali ?ngilizce)
Population Group: Travmatik bir olaya maruz kalm?? bireyler.
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Klinik ve/veya genel popullasyondan travmaya maruz kalm?? 6rneklem
tizerinde test edilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i. Bireylerin son yedi giin veya travmatik olaydan sonraki
doénemde ya?ad?klar? akut stres belirtilerinin ?iddetini de?erlendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Stres, Psikometrik Arac, Gecerlilik, Glvenilirlik, Klinik De?erlendirme, Akut Stres.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: kadirascibasil@hotmail.com (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Bilinmiyor (Sorumlu Yazar: Kadir A?CIBA?I)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge uyarlamas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izinler ve olas?
tcretlendirmeler konusunda sorumlu yazar Kadir A?CIBA?I ile e-posta yoluyla ileti?ime gecgilmesi
onerilmektedir. Kullan?m dncesinde mutlaka telif haklar? ve izin sirecleri do?rulanmal?d?r.

Kaynaklar
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Bu olce?e ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dsm-5-akut-stres-belirti-
siddeti-olcegi-toad.pdf

DSM-5 Akut Stres Belirti ?iddeti Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kaynak icerikte 6lce?in maddelerine yer veriimemi?tir. Maddeler ve derecelendirme sistemi igin
lutfen referans olarak belirtilen akademik yay?na ba?vurunuz.
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