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Doloplus 2 Olge?i

Ozet

Doloplus 2 Olge?i, sozel olarak ileti?im kurmakta zorluk ceken veya bili?sel yetersizli?i bulunan
hastalarda a?r?n?n davran??sal ve gozlemsel olarak de?erlendiriimesi amac?yla geli?tirilmi? bir
aract?r. Olge?in Tlrkce adaptasyon cal??mas?, 6zellikle geriatrik hastalar popiilasyonunda a?r?
de?erlendirmesinin zorluklar? géz onine al?narak gergekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon ¢al??mas?,
2020 y?I?nda Cuneyt ?en taraf?ndan yuratalmd? olup, 6lge?in Tirkge formunun gecerlik ve
guvenirlik ozelliklerini saptamay? amaglam??t?r. Doloplus 2, klinik ortamlarda hem?ireler ve di?er
sa?l?k profesyonelleri taraf?ndan s?kl?kla kullan?lan, gézlem temelli bir a?r? de?erlendirme
arac?d?r.

Olcek, hastan?n hareket, davran??, fizyolojik tepkiler ve sosyal etkile?imler gibi ¢e?itli alanlardaki
tepkilerini puanlayarak a?r?n?n ?iddetini dolayl? yoldan 6lgmeye olanak tan?r. Orijinal dlcek,
Ozellikle non-verbal popilasyonlarda a?r?n?n do?ru te?his ve ydnetimi icin kritik bir 6neme
sahiptir.

Anahtar Kelimeler

A?r? de?erlendirmesi, Bili?sel yetersizlik, Geriatrik_hastalar, Doloplus 2 Olce?i, Olcek uyarlama,

Gegerlik, Guvenirlik, Davran??sal a?r?.

Yazarlar

Cuneyt ?EN (Turkge Uyarlama Sorumlu Yazar?).

Amac

Doloplus 2 Olge?i'nin temel amac?, s6zel ileti?im kurma yetene?i s?n?rl? olan bireylerde,
Ozellikle demans veya ciddi bili?sel yetersizlik nedeniyle a?r?lar?n? ifade edemeyen geriatrik
hastalar populasyonunda, a?r?n?n varl???n? ve ?iddetini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir.
Bu olcek, gbzlemlenebilir davran??sal gostergeleri kullanarak subjektif a?r? deneyimini objektif
hale getirmeyi hedefler.

Turkce uyarlama cal??mas? (?en, 2020), 6lce?in kilturleraras? adaptasyonunu tamamlayarak,
Tarkiye'deki klinik uygulay?c?lar?n bili?sel yetersizli?i olan ya?|? hastalarda gtivenilir ve gecerli bir
a?r? de?erlendirmesi yapabilmesini sa?lamay? amaclam??t?r. Bu adaptasyon, Tiurk¢e konu?an
populasyonun kiltirel ve dilsel 6zelliklerine uygunlu?unu test etmeyi kapsam??t?r.

Yap?

Doloplus 2 Olge?i, a?r?n?n ¢ temel boyutta gézlemlenen davran??sal tezahiirlerini 6lcen ¢ok
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boyutlu bir yap?y? temel al?r. Bu boyutlar genellikle Somatik reaksiyonlar, Psikomotor reaksiyonlar
ve Psikososyal reaksiyonlar olarak kategorize edilir. Olgek, toplamda 10 madde (zerinden
de?erlendirme yaparak, her bir maddenin s?f?r (yok) ile t¢ (?iddetli) aras?nda puanland??? dortlu
bir derecelendirme sistemini kullan?r.

Olce?in 6lctii?t temel psikolojik yap?, bireyin sézel olarak ifade edemedi?i a?r? deneyimine
ili?kin gozlemlenebilir tepkilerdir. Bu tepkiler aras?nda duru? de?i?iklikleri, yiz ifadeleri, uyku
dizeni, ileti?im zorluklar? ve sosyal etkile?imde azalma gibi unsurlar bulunur. Bu yap?, 0zellikle
demans gibi norodejeneratif hastal?klardan etkilenen ya?l?larda a?r? ydnetiminin temelini
olu?turur.

Gecerlik

Doloplus 2 Olge?i'nin Tlrkce adaptasyon cal??mas?, gecerlik cal??malar?n? icermekle birlikte,
Ozetlenen kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Gecerlik, dlce?in gercekten
Olcmeyi amaclad??? yap?y? (bu durumda non-verbal a?r?y?) ne derece do?ru Ol¢ti?inin

kan?tlanmas? surecidir.

Uyarlama c¢al??mas?nda genellikle icerik gecerli?i (uzman gori?leri), yap? gecerli?i (faktor analizi)
ve kriter gecgerli?i (e? zamanl? olarak kabul edilmi? di?er a?r? Olgekleri ile kar??la?t?rma)
yontemleri kullan?I?r. ?en (2020) taraf?ndan yuritilen yiksek lisans tezi, bu psikometrik 6zellikleri
bili?sel yetersizli?i olan geriatrik hastalar drnekleminde ara?t?rm??t?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte spesifik guvenirlik de?erleri sunulmam?? olsa da, adaptasyon ¢al??mas?n?n
temel hedeflerinden biri guvenilirli?i tespit etmektir. Guvenirlik, 6l¢ge?in tutarl? ve kararl? dlgimler
yapabilme yetene?ini ifade eder.

Guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i
(6lctimlerin zaman icinde tutarl?1???) yontemlerini kapsar. Bu tir gézlem temelli 6iceklerde ayr?ca
gozlemciler aras? guvenirlik (farkl? uygulay?c?lar?n ayn? hastay? benzer ?ekilde puanlamas?) de
kritik 6neme sahiptir ve Turkge adaptasyon ¢al??mas?n?n bu unsurlar? incelemi? olmas? beklenir.

Faktor Analizi

Doloplus 2 Olge?i'nin orijinal yap?s?, a?r?n?n farkl? boyutlar?n? temsil eden maddelerden olu?ur.
Turkce adaptasyon cal??mas?nda (?en, 2020), 6lce?in faktor yap?s?n?n Turk populasyonunda da
gecerli olup olmad???n? belirlemek amac?yla faktér analizi yap?Imas? gerekmektedir.

Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? gostererek, 6lce?in
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teorik yap?s?n?n ampirik olarak do?rulanmas?na yard?mc? olur. Ba?ar?I? bir faktor analizi,
Doloplus 2'nin dl¢ti?0 somatik, psikomotor ve psikososyal reaksiyonlar ayr?m?n?n Turkce formda
da korundu?unu teyit eder.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Gozlem temelli davran??sal a?r? de?erlendirmesi oOl¢ce?i. Uygulay?c?, hastan?n

davran??lar?n? belirli bir stire g6zlemleyerek puanlama yapar.

Mevcut Diller: Turkge, Frans?zca (Orijinal dil).

Popiilasyon Grubu: Geriatrik hastalar (Ozellikle bili?sel yetersizli?i olan bireyler).
Ya? Grubu: Ya?l? yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Sozel olarak a?r?y? ifade edemeyen veya bili?sel yetersizli?i (demans,
zihinsel engel vb.) bulunan ya?I? hastalar.

Test Metodolojisi: 10 maddelik dlgekte her bir madde 0'dan 3'e kadar puanlan?r. Toplam puan,
hastan?n a?r? ?iddetini gosterir ve klinik karar verme sirecinde kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Davran??sal a?r?, Non-verbal a?r?, Ya?l? bak?m?, Psikometri, Uyarlama ¢al??mas?, Doloplus 2

Olce?i, Demans.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: cuneytsenn92@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Doloplus 2 Olge?i'nin Tiirkce gecerlik ve givenirlik cal??mas? 2020 y?I?nda tamamlanm??t?r.
Olge?in klinik veya akademik amacl? kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas?
gerekmektedir. Turkiye'deki adaptasyon cal??mas?, bir ylksek lisans tezi kapsam?nda
yap?Ilm??t?r. Ticari Ucret ve izin bilgileri icin sorumlu yazar Cuneyt ?EN ile ileti?ime gecilmesi
onerilir.
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Kaynaklar

?en, C. (2020). Bili?sel yetersizli?i olan geriatrik hastalar?n a?r? de?erlendirmesinde "Doloplus 2"
Olge?inin Turkge gegerlik giivenirlik cal??mas? . 2zmir Katip Celebi Universitesi, 2zmir.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: bilissel-yetersizligi-olan-

geriatrik-hastalarin-agri-degerlendirmesinde-doloplus-2-olceqi-toad.pdf

Doloplus 2 Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, bu kaynak icerikte sunulmam??t?r. Doloplus 2 Olce?i
genellikle 10 maddeden olu?ur ve maddeler a?a??daki davran??sal kategorileri kapsar:

Sozel ?leti?im (?nleme, ba??rma, stzcuk tekrarlar?)
Vucut Duru?u (Bukilme, kas?Ima)

Yz ?fadesi (Ka? ¢catma, grimace)

Motor Aktivite (Huzursuzluk, hareket k?s?t1?1??7?)

Sosyal Etkile?im (?ce kapanma, reddetme)

Her bir madde, gdzlem stresi boyunca gozlenen davran???n s?kl???na veya ?iddetine gore
puanlan?r (O=Yok, 1=Hafif, 2=0rta, 3=?iddetli).
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