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Dokuz Tip Mizac Olce?i

Ozet

Dokuz Tip Mizag Olce?i (DTMO), mizag teorisine dayal? olarak bireylerin temel ki?ilik e?ilimlerini
ve motivasyonel yap?lar?n? olcmek amac?yla Tirkiye'de uyarlanm?? bir psikometrik aragt?r.
Olgek, 6zellikle Enneagram modeline benzer ?ekilde dokuz farkl? mizag tipini psikometrik olarak
de?erlendirmeyi hedefler.

Olge?in Turk kilturine adaptasyonu, gecerlik ve guvenirlik cal??malar? Y?Imaz ve arkada?lar?
(2014) taraf?ndan gercekle?tirilimi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, DTMO'niin akademik ve Klinik
alanlarda kullan?labilecek guivenilir bir ara¢ oldu?unu gdstermeyi amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mizag, Enneagram, Ki?ilik, Dokuz Tip Mizac Olce?i, Psikometri, Uyarlama, Gegcerlik, Giivenirlik.

Yazarlar

Enver Demirel Y?Imaz, Ahmet Gencer Gencer, Omer Aydemir, Ay?e Y?Imaz, Servet Kesebir,
Omer Unal, Ahmet Orek, Murat Bilici.

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin do?u?tan getirdi?i dii?unulen dokuz farkl? mizag tipini bilimsel ve
guvenilir yontemlerle tespit etmektir. Bu tespit, klinik, e?itim ve ara?t?rma alanlar?nda bireylerin
davran??sal 6éruntllerini, temel motivasyon kaynaklar?n? ve stres tepkilerini anlamak icin Kkritik
Oneme sabhiptir.

DTMO, 6zellikle psikolojik dan??manl?k siireclerinde ve ki?isel geli?im ¢al??malar?nda, bireyin
kendi miza¢ yap?s?n? tan?mas?na yard?mc? olmay? hedefler. Bu sayede, bireyin mizag
yap?s?na uygun, ki?iselle?tirilmi? mudahale ve geli?im stratejileri geli?tirilebilir.

Yap? (Olgllen Psikolojik Yap?)

Olgek, mizag kavram?n? temel al?r ve mizag tiplerinin, bireyin ya?am boyu siiren temel
motivasyonel ve bili?sel e?ilimlerini yans?tt??? varsay?m?ndan hareket eder. Olgulen yap?,
genellikle dokuz ana kategoriye ayr?lan ve her biri farkl? temel korku, arzu ve dikkat oda??na
sahip olan mizac tipleridir.

Bu ki?ilik psikolojisi yap?s?, sadece gotzlemlenebilir davran??lar? de?il, ayn? zamanda bu
davran??lar?n alt?nda yatan temel dinamikleri, yani bireyin dinyaya bak?? ac¢?s?n? ve icsel
motivasyonlar?n? da 6lgmeyi amaclar.
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Gecgerlik

Dokuz Tip Mizag Olge?i'nin gegerlik ¢al??malar?, Y?Imaz ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan
ylratilen uyarlama cal??mas?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 6lce?in teorik
mizag yap~?lar?n? élgcme kapasitesini destekleyen kan?tlar sunmay? amaclam??t?r.

Olce?in yap? gecerli?i, faktor analizleri ve ilgili psikolojik yap?larla korelasyonlar? incelenerek
de?erlendirilmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama
makalesi (Y?Imaz et al., 2014) bu bilgileri detayl?ca sunmaktad?r. Bu ¢al??ma, 6lge?in teorik
dokuz faktorli yap?s?n?n Turkce 6rneklemde de do?ruland???n? gdstermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, ic tutarl?1?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa) kullan?larak belirlenmi?tir.

Y?Imaz ve di?erleri (2014) taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama cal??mas?nda, ol¢e?in alt tipleri
ve genel yap?s? icin kabul edilebilir diizeyde guvenirlik de?erleri elde edilmi?tir.

Guvenirlik analizleri, dl¢e?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setlerinde tutarl? sonugclar
Uretme yetene?ini (test-tekrar test guvenirli?i ve ic¢ tutarl?I?k) do?rulamaktad?r. Kesin givenirlik
katsay?lar?na dair say?sal veriler icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Dokuz Tip Mizac¢ Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla kapsaml? faktor analizleri
gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in teorik olarak varsay?lan dokuz faktorli yap?s?n?n, Turkge
orneklemde de istatistiksel olarak uygunlu?unu ara?t?rm??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, her bir mizag tipini temsil eden maddelerin ilgili faktor alt?nda
topland???n? ve mizag tiplerinin birbirinden ayr??an yap?lar sergiledi?ini gostermektedir. Bu
bulgular, 6l¢ce?in mizag teorisiyle uyumlu bir i¢ yap?ya sahip oldu?unun temel gostergesidir.

Olgme Arac?
Test Tura: Uyarlama

Format: Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak bu tir mizac 6lcekleri
genellikle cok maddeli ve 5'li veya 7'li Likert 6lge?i tipinde 6z bildirim format?n? kullan?r.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler
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Ya? Grubu: 18 ya? ve lzeri

Popuilasyon Detaylar?: Olge?in uyarlama cal??mas?, Tirkiye'deki ce?itli yeti?kin drneklemleri
(genellikle tniversite 6?rencileri ve genel popillasyon) Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i (Self-report).

Anahtar Kelimeler

DTMO, Psikolojik De?erlendirme, Mizag Tipleri, E?itim ve Bilim Dergisi, Enver Demirel Y?Imaz,
Psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Enver Demirel Y?Imaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.
Kurumsal E-posta Adresleri: Veri mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi E-posta: enveryilmaz6@yahoo.com.tr

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olge?in ilk uyarlama ve gecerlik cal??mas? 2014 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Olge?in akademik veya ticari kullan?m? icin gerekli izinler ve glincel ticretlendirme bilgisi, sorumlu
yazar Enver Demirel Y?Imaz ile do?rudan ileti?zime gecilerek 6?renilmelidir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dokuz-tip-mizac-olcegi-toad.pdf

Dokuz Tip Mizag Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Bu giri? kayna??nda Dokuz Tip Mizag Olge?i'nin maddeleri yer almamaktad?r. Olgek maddelerine
ve puanlama detaylar?na ula?mak icin yukar?da belirtilen referans makaleye veya PDF dosyas?na
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ba?vurulmas? gerekmektedir.
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