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Özet

Dokuz Tip Mizaç Ölçe?i-Ergen Formu (DTMÖ-E), ergen popülasyonunda bireylerin temel mizaç

tiplerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir öz bildirim ölçe?idir. Ölçe?in geli?tirilme amac?,

ergenlerdeki dokuz farkl? mizaç tipini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde belirlemenin yan? s?ra, bu

mizaç tipleri ile yayg?n bir nörogeli?imsel bozukluk olan Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u

(DEHB) aras?ndaki potansiyel ili?kileri incelemektir.

DTMÖ-E, Türk kültürüne özgü olarak geli?tirilmi? olup, toplam 91 maddeden olu?maktad?r. Ölçek,

özellikle ergenlik dönemindeki bireylerin karakteristik davran?? ve duygusal e?ilimlerini, yani temel

mizaç yap?lar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek sonuçlar?, klinik

ve e?itim ortamlar?nda ergenlerin ki?ilik geli?imlerini desteklemek ve davran??sal sorunlar?

anlamland?rmak için önemli bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dokuz Tip Mizaç Ölçe?i-Ergen Formu, DTMÖ-E, mizaç, ergenlik, DEHB, psikometrik, ki?ilik, öz

bildirim.

Yazarlar

Demirel, E. D., Ünal, Ö., Planc?, M., Kandemir, M., Örek, A., Akk?n, G., Demir, T., Üstünda?, M.

F., Gürça?-Na?it, S., Aydemir, Ö., Selçuk, Z.

Amaç

Dokuz Tip Mizaç Ölçe?i-Ergen Formu'nun (DTMÖ-E) temel amac?, ergen popülasyonunda dokuz

farkl? mizaç tipini ölçmek üzere geçerli ve güvenilir bir psikometrik araç geli?tirmektir. Bu ölçek,

mizaç temelli modelleri kullanarak ergenlerin bireysel farkl?l?klar?n?, duygusal tepkilerini ve

davran??sal e?ilimlerini sistematik olarak tan?mlamay? hedefler.

Ölçe?in bir di?er önemli amac?, ergenlerde saptanan mizaç tipleri ile klinik olarak önemli bir durum

olan Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) aras?ndaki ili?kiyi ampirik olarak

ara?t?rmakt?r. Bu çal??ma, mizaç özelliklerinin DEHB semptomlar?n?n ?iddeti veya sunumu

üzerindeki etkisini anlamaya yönelik bilimsel katk? sa?lam??t?r.

Yap?

DTMÖ-E, bireylerin do?u?tan gelen ve nispeten sabit olan dokuz temel mizaç tipini ölçmeye

odaklanm??t?r. Bu yap?, genellikle Enneagram sistemine dayanan veya benzer ?ekilde dokuz

farkl? kategoriyi esas alan mizaç teorilerinden türetilmi?tir. Her bir mizaç tipi, bireyin dünyay?
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alg?lama, tepki verme, motivasyon ve stresle ba?a ç?kma biçimini temsil eden farkl? bir temel

çekirdek ki?ilik özelli?ini yans?t?r.

Ölçek, bu dokuz temel mizaç boyutunu kapsayan maddeler arac?l???yla ergenlerin kendilerini

nas?l tan?mlad?klar?n? de?erlendirir. Mizaç, ki?ili?in temelini olu?turdu?undan, bu ölçek

ergenlerin uzun vadeli davran?? kal?plar?n? ve duygusal düzenleme stillerini anlamada kritik

bilgiler sunar.

Geçerlik

DTMÖ-E'nin geçerlik çal??malar? kapsam?nda, özellikle ölçüt geçerli?i için kapsaml? analizler

yap?lm??t?r. Bu amaçla, Temel Ki?ilik Özellikleri Envanteri (TKÖE) referans olarak kullan?lm??t?r.

TKÖE, Gençöz ve Öncül (2012) taraf?ndan geli?tirilmi?, Be? Faktör Modeli'ne dayanan ve Türk

kültürüne uygun bir öz bildirim ölçe?idir.

TKÖE'nin kullan?lmas?, DTMÖ-E'nin ölçtü?ü mizaç yap?lar?n?n, yerle?ik ve kabul görmü? ki?ilik

modelleriyle (Büyük Be?li) tutarl?l???n? göstermeyi amaçlam??t?r. Bu kar??la?t?rmal? analizler,

ölçe?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini ve ilgili d??sal de?i?kenlerle beklenen

ili?kilere sahip oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Dokuz Tip Mizaç Ölçe?i-Ergen Formu'nun güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve

kararl?l???n? göstermektedir. ?ç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa de?erleri), ölçe?in alt

boyutlar?nda 0.71 ile 0.89 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, psikometrik aç?dan kabul edilebilir

düzeyde yüksek bir iç tutarl?l??a i?aret etmektedir.

Madde-toplam korelasyon katsay?lar? ise 0.32 ile 0.77 aras?nda de?i?mekte olup, maddelerin ilgili

alt ölçe?in toplam puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in zaman

içindeki kararl?l???n? de?erlendiren test-tekrar test güvenirlik katsay?lar? 0.71 ve 0.84 aras?nda

bulunmu?tur. Bu de?erler, DTMÖ-E'nin ergenlerdeki mizaç özelliklerini istikrarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Kaynak metinde spesifik olarak aç?klay?c? veya do?rulay?c? faktör analizi sonuçlar?na dair

detayl? bilgi sunulmam??t?r. Ancak, ölçe?in "Dokuz Tip Mizaç Ölçe?i" olarak adland?r?lmas?,

geli?tirme sürecinde dokuz faktörlü bir yap?n?n hedeflendi?ini dü?ündürmektedir. Ölçe?in

geli?tirme çal??mas?, bu dokuz temel mizaç tipini destekleyen bir faktör yap?s?n?n ortaya

ç?kar?lmas?na yönelik istatistiksel prosedürleri içermi?tir.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü:

Geli?tirme (Öz Bildirim Ölçe?i)

Format:

Toplam 91 maddeden olu?maktad?r.

Mevcut Dil:

Türkçe

Popülasyon Grubu:

Ergenler

Ya? Grubu:

Ergenlik dönemi

Popülasyon Detaylar?:

Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, Türk kültüründeki ergenler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Maddeler, 3'lü Likert Ölçe?i ?eklinde derecelendirilmektedir: "evet", "bazen", "hay?r".

Anahtar Kelimeler

Mizaç tipleri, ergen psikolojisi, ki?ilik envanteri, psikometrik özellikler, öz bildirim, geçerlik,

güvenirlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar:

Enver Demirel Y?lmaz
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Yazar ORCID Tan?t?c?s?:

Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi:

enveryilmaz6@yahoo.com.tr

Yaz??ma Adresi:

Makalenin orijinal kayna??nda detayl? adres bilgisi belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret:

Ölçe?in ticari kullan?m? ve izin durumlar? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l?:

Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2015 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Orijinal Makale Ba?lant?s?:

Ara?t?rma makalesine eri?im için: egitimvebilim.ted.org.tr

PDF ?ndirme Ba?lant?s?:

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: dokuz-tip-mizac-olcegi-ergen-formu-toad.pdf

Kaynakça

Demirel, E. D., Ünal, Ö., Planc?, M., Kandemir, M., Örek, A., Akk?n, G., Demir, T., Üstünda?, M.

F., Gürça?-Na?it, S., Aydemir, Ö. ve Selçuk, Z. (2015). Dokuz Tip Mizaç Ölçe?i Ergen (DTMÖ-E)

Formunun geçerlik güvenirli?i ve ergenlerde dikkat eksikli?i hiperaktivite bozuklu?u ?le mizaç tipleri

aras?ndaki ili?ki. E?itim ve Bilim, 40(179), 361-381.

Gençöz, T. ve Öncül, Ö. (2012). Temel Ki?ilik Özellikleri Envanteri (TKÖE) geli?tirme çal??mas?.

(Ölçüt geçerli?i çal??mas?nda kullan?lan envanter).
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Dokuz Tip Mizaç Ölçe?i-Ergen Formu Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in toplam 91 maddeden olu?tu?u belirtilmi?tir. Ancak, bu maddelerin içeri?i orijinal

kaynak metinde listelenmemi?tir ve bu nedenle burada sunulamamaktad?r. Maddelerin tam listesi

için ilgili bilimsel makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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