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Dokuz Eylill Zihin Teorisi Olce?i

Ozet

Dokuz Eylul Zihin Teorisi Olge?i (DEZTO), B. De?irmencio?lu taraf?ndan 2008 y?I?nda Dokuz
Eylil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde sunulan bir yuksek lisans tezi kapsam?nda
geli?tirilmi? bir 6lgektir. Bu ¢al??ma, Turkiye ba?lam?nda, bireylerin Zihin Teorisi (Theory of Mind
- ToM) yeteneklerini gecgerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla haz?rlanm??t?r.
Olge?in geli?tiriime veya uyarlanma siirecinin detaylar? tezin kendisinde yer almakta olup, temel
amac? psikometrik dzelliklerinin belirlenmesidir. Bu Ol¢ek, sosyal bili? ve ki?inin ba?kalar?n?n
zihinsel durumlar?n? anlama kapasitesini 6lcmeye odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zihin Teorisi, DEZTO, Dokuz Eyliil Universitesi, Psikometrik Ozellikler, Sosyal Bili?, Yiiksek Lisans
Tezi.

Yazarlar

De?irmencio?lu, B.

Amac

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olge?i'nin (DEZTO) temel amac?, bireylerin kendilerinin ve ba?kalar?n?n
inanclar?, niyetleri, arzular? ve duygular? gibi zihinsel durumlar?n? anlama yetene?i olan Zihin
Teorisi (Theory of Mind) kapasitesini dlgcmektir. Bu 6lcek, 6zellikle Turkiye'deki akademik ve Klinik
ara?t?rmalarda kullan?Ilmak Uzere, ilgili yap?y? kilttrel olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
de?erlendirebilecek bir ara¢g sunmay? hedeflemi?tir.

Olgek, zihin teorisi yeteneklerinin geli?imsel sireclerini, nérogeli?imsel bozukluklar (6rne?in, otizm
spektrum bozuklu?u) veya psikiyatrik durumlar ba?lam?ndaki eksiklikleri incelemek isteyen
ara?t?rmac?lar icin bir arac olarak tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi, alandaki 6lgiim
araclar?n?n eksikli?ini gidermeye yonelik dnemli bir ad?md?r.

Yap?

DEZTO'nuin 6lgtu?u temel psikolojik yap?, Zihin Teorisi'dir (ToM). Zihin Teorisi, bireylerin sadece
davran??lar? de?il, bu davran??lar?n alt?nda yatan zihinsel nedenleri (inanclar, arzular, niyetler)
de ¢?karabilme yetene?ini ifade eder. Bu yap?, karma??k sosyal etkile?imler, empati ve ileti?im
icin kritik 6neme sahiptir.

Yap?n?n de?erlendiriimesi genellikle birinci ve ikinci derece yanl?? inan¢ gorevleri, aldatma,
metafor anlama veya duygusal tan?ma gibi ¢e?itli alt bile?enler tizerinden gercgekle?tirilir. Olge?in
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spesifik olarak hangi alt bile?enlere odakland???, yuksek lisans tezinin igeri?inde
detayland?r?Im??t?r; ancak genel olarak, sosyal bili?in bu merkezi yénuniU nicel olarak
de?erlendirmeyi amaglar.

Gecerlik

Olce?in kaynak referans?nda spesifik gecerlik katsay?lar? veya yontemleri belirtiimemi? olsa da,
tezin ba?l??? "gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?" oldu?unu ac¢?kca gdstermektedir. Bu, 6lge?in
yap?sal gecerli?i, 6lcit ba??ml? gecerli?i ve icerik gecerli?i gibi temel psikometrik parametrelerinin
incelendi?i anlam?na gelmektedir.

Yap?sal gecerli?in belirlenmesi icin genellikle Faktér Analizi yontemleri kullan?Im?? olmal?d?r. Bu
analizler, 6lgcek maddelerinin kuramsal olarak 6lgmesi beklenen Zihin Teorisi yap?s?yla ne kadar
uyumlu oldu?unu saptamay? amaclar. Ayr?ca, DEZTO'nin bilinen zihin teorisi testleriyle
korelasyonunun incelenmesi (6lcit ba??ml? gecerlik) de ¢cal??man?n kapsam?na girmi? olabilir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte spesifik glvenirlik de?erleri (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s?) belirtiimemi?tir.
Ancak, geli?tirme ¢al??mas?n?n bir pargas? olarak, 0l¢ce?in i¢ tutarl?1???n?n ve zamana ba?!?
istikrar?n?n (test-tekrar test guvenirli?i) de?erlendirilmi? olmas? beklenmektedir.

?¢ tutarl?1?k, olcekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde 6l¢ti?inl gosterir.
Yiksek bir i¢ tutarl?l?k katsay?s?, DEZTO'niin maddelerinin Zihin Teorisi yap?s?na ili?kin tutarl?
yan?tlar sa?lad???n? gdsterir. Bu tdr bir gal??ma, ol¢e?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda tutarl?
sonuglar Uretme yetene?ini garanti alt?na almak icin zorunludur.

Faktor Analizi

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olge?i'nin geli?tirme siirecinde, 6lge?in ¢cok boyutlu mu yoksa tek boyutlu
mu oldu?unu tespit etmek amac?yla Faktdr Analizi yéntemlerinin kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.
Bu analizler, maddeler aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, Zihin Teorisi yap?s?n?n ka¢ temel
bile?enden olu?tu?unu belirler.

Ke?fedici veya Do?rulay?c? Faktér Analizleri, dl¢ce?in kuramsal yap?s?n?n ampirik verilerle ne
kadar desteklendi?ini ortaya koyar. Ba?ar?|? bir faktor yap?s?, 6lge?in Zihin Teorisi'nin farkl?
yonlerini (6rne?in, bili?sel ToM ve duygusal ToM) ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu
gosterebilir.
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Enstriman

Test Tipi: Uyarlama veya Geli?tirme (YUksek lisans tezi, yeni bir dlcek geli?tirme c¢al??mas?
olarak sunulmu?tur).

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi bulunmamaktad?r. Genellikle kendini bildirim veya
performans temelli maddelerden olu?ur.

Mevcut Dil: Turkce.

Popilasyon Grubu: Ara?t?rman?n yap?ld??? populasyon (tez igeri?inde detayland?r?lm??t?r).
Genellikle yeti?kin veya ergen poptlasyonu hedeflenir.

Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir (Tez iceri?ine ba?1?d?r).

Popilasyon Detaylar?: Dokuz Eylil Universitesi'nde yiritilen yiiksek lisans cal??mas?
ba?lam?nda belirlenen 6rneklem grubu.

Test Metodolojisi: Psikometrik dlgek geli?tirme ve gegerlik/guvenirlik belirleme metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Bili?, Psikometri, De?irmencio?lu, Dokuz Eylil, Yiksek Lisans Tezi, Olcek Geli?tirme,

Guvenilirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtimemi~tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisti, ?zmir, Tirkiye (Tez
yaz?|d??? tarihte).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2008 y?I?nda bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve tcret
bilgileri icin do?rudan 6lgce?in yazar? B. De?irmencio?lu veya Dokuz Eylul Universitesi ilgili birimi
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ¢al??malar kapsam?nda kullan?m genellikle tezin
referans gosterilmesi ko?uluyla mimkdnddr.

Bu olce?e ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dokuz-eylul-zihin-teorisi-

olceqi-toad.pdf
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Kaynaklar
Dokuz Eylul Zihin Teorisi Olge?i (DEZTO) igin temel referans kayna?? ?udur:

De?irmencio?lu, B. (2008). ?lk kez geli?tirilecek olan Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olge?inin (DEZTO)
gecerlik ve giivenirlik cal??mas? (Yuksek lisans tezi). Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitlsu, ?zmir.

YOK Ulusal Tez Merkezi Kayna??: tez.yok.gov.tr

Dokuz Eylul Zihin Teorisi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
yukar?da belirtilen yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Olce?in derecelendirme format? da kaynakta belirtiimemi?tir. Tipik olarak bu tiir dlgekler Likert tipi

derecelendirme kullan?r.
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