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Do?um Tatmin Olce?i

Ozet

Do?um Tatmin Olce?i (DTO), annelerin do?um deneyimlerine dair subjektif memnuniyet

duzeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Bu 6lcek, do?um sirecinin ce?itli
boyutlar?n? kapsayan kapsaml? bir de?erlendirme sunar. Turkiye'deki gecerlik ve guvenirlik
cal??mas?, 0Olge?in Turkge konu?an popiulasyonda kultirel uyarlamas?n? ba?ar?yla
tamamlam??t?r. Olge?in Tirkce versiyonu, do?um hizmetlerinin kalitesini ve kad?nlar?n ki?isel
deneyimlerini de?erlendirmede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Do?um tatmini, do?um deneyimi, psikometri, uyarlama, kad?n sa?l???, do?um, validasyon.

Yazarlar

F. C. Cetin, A. Sezer, Y. D. Merih

Amag

Do?um Tatmin Olge?i'nin (DTO) temel amac?, do?um yapm?? kad?nlar?n do?um sureci boyunca
ya?ad?klar? deneyimden duyduklar? memnuniyet dizeyini sistematik ve objektif bir ?ekilde
Olcmektir. Bu arag, do?um hizmeti sunucular?n?n ve sa?l?k politikas? yap?c?lar?n?n, do?um
kalitesini art?rmak ve anne merkezli bak?m? te?vik etmek igin iyile?tiriimesi gereken alanlar?
belirlemelerine yard?mc? olur. Olcek, tzellikle Tiirkiye populasyonunda do?um sonras? psikolojik
sa?1???n dnemli bir gostergesi olan do?um tatmini diizeyini saptamak igin uyarlanm??t?r.

Yap?

Do?um Tatmin Olge?i, do?um deneyiminin ¢ok boyutlu yap?s?n? élgen bir yap?d?r. Genel olarak,
do?um tatmini, kad?n?n do?um beklentileri ile gercekle?en deneyimi aras?ndaki uyumu, sa?l?k
profesyonelleriyle olan etkile?imini ve do?um kontroliine dair alg?s?n? icerir. Olce?in orijinal
yap?s? genellikle ¢ temel faktor etraf?nda ?ekillenir:

Fiziksel ve Cevresel Deneyim: A?r? yonetimi, ortam?n konforu ve fiziksel destek.

Psikolojik ve Duygusal Destek: Sa?l?k personelinden al?nan duygusal destek, sayg? ve glvende
hissetme.

Kat?I?m ve Kontrol Alg?s?: Do?um kararlar?na kat?Ima ve slre¢ Uzerinde kontrol sahibi olma
hissi.

Tlrkce uyarlama cal??mas?nda da bu ¢ok boyutlu yap?n?n korunup korunmad???, faktér analizi
yontemleri kullan?larak incelenmi-tir.
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Gecgerlik

Do?um Tatmin Olge?i'nin Turkce gecerlik cal??mas?, Cetin, Sezer ve Merih (2015) taraf?ndan
yap?Im??t?r. Bu cal??ma kapsam?nda, dl¢e?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla ke?fedici ve
do?rulay?c? faktor analizleri (KFA ve DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, orijinal dlgce?in faktor
yap?s?n?n Turk kulturine uygunlu?unu destekleyen iyi uyum indeksleri gostermi?tir.

Olge?in kapsam gecerli?i, uzman gori?leri al?narak sa?lanm??; maddelerin do?um tatmini
konseptini yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir. Ayr?ca, olgit ba??ml? gecerlik
kapsam?nda, DTO puanlar?n?n do?um sonras? depresyon veya genel anne sa?l??? gibi ilgili
yap?larla beklenen yonde korelasyon gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, DTO'nun Turk
populasyonunda do?um tatmini kavram?n? do?ru bir ?ekilde dl¢tii?tni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, ic tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?I?k (test-tekrar test) yontemleri
kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa), 6lge?in genelinde ve alt
boyutlar?nda yiksek bulunmu?tur (genellikle 0.80'in tzerinde). Bu durum, élcek maddelerinin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni gostermektedir.

Test-tekrar test guvenirlik cal??mas?, do?umdan belirli bir slire sonra yap?lan ikinci uygulamada
elde edilen puanlar?n, ilk uygulamadaki puanlarla yiksek diizeyde korelasyon gdsterdi?ini ortaya
koymu?tur. Bu kararl?I?k, DTO'nun zaman ic¢inde 0Ol¢ti?0 yap?y? stabil bir bicimde
de?erlendirebildi?ini do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Cetin ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan yuratilen faktor analizi, 6l¢ce?in Turkce formunun yap?sal
Ozelliklerini incelemi?tir. Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) sonucunda, 6lge?in 6zgin yap?s?n?
yans?tan ¢ok boyutlu bir yap?n?n ortaya ¢?kt??? bildirilmi?tir. Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
ise bu yap?n?n teorik modelle uyumunu test etmi? ve kabul edilebilir uyum indeksleri (RMSEA,
CFI, TLI) elde edilmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk populasyonunda da
gecerli oldu?unu gostermi?tir.

Arac
Test Tiri: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
standart BSS genellikle 4 veya 5 noktal? Likert kullan?r.)
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popllasyon Grubu: Do?um yapm?? anneler
Ya? Grubu: Yeti?kin (Do?urganl?k ¢ca??ndaki kad?nlar)

Popllasyon Detaylar?: Turk populasyonundaki do?um yapm?? kad?nlar. Uyarlama
cal??mas?nda genellikle do?um sonras? ilk 6 hafta icindeki anneler hedeflenir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem veya dijital ortamda
doldurulabilen 6z bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

Do?um sonras?, anne sa?l???, do?um hizmetleri, psikolojik iyi olu?, i¢ tutarl?I?k, validasyon,
do?um memnuniyeti.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Yeliz Do?an Merih
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: yelizmrh@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2015 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?m? igin genellikle sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi Onerilir. Ticari kullan?m ve
izin Ucretleri hakk?nda detayl? bilgi, sorumlu yazar Yeliz Do?an Merih'ten talep edilebilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: the-birth-satisfaction-scale-
toad.pdf
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Do?um Tatmin Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin do?rudan yazarla
ileti?ime gecilmesi veya referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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