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Özet

Do?um Tatmin Ölçe?i -Revize Edilmi? (T-BSS-R), orijinal ?ngilizce Do?um Tatmin Ölçe?i - Revize

Edilmi? (Birth Satisfaction Scale - Revised, BSS-R) formunun Türk kültürüne uyarlanmas?

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, annelerin do?um deneyimlerinden

duyduklar? subjektif tatmin düzeyini ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in geli?tirme ve

geçerlik/güvenirlik çal??mas?, Göncü-Serhatl?o?lu ve arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma, ölçe?in yap?sal tutarl?l???n? ve Türk anneler popülasyonunda

kullan?m uygunlu?unu do?rulamay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Do?um, do?um tatmini, psikometri, psikolojik ölçüm, annelik, revize edilmi? ölçek, T-BSS-R, yap?

geçerli?i.

Yazarlar

Seda Göncü-Serhatl?o?lu, Nevin Karahan, Colin J. Hollins-Martin, Christine R. Martin.

Amaç

T-BSS-R'nin temel amac?, do?um yapm?? kad?nlar?n do?um süreciyle ilgili deneyimlerini,

özellikle profesyonel destek, ki?isel kontrol alg?s? ve beklentilerin kar??lanmas? boyutlar?nda ne

ölçüde tatmin edici bulduklar?n? saptamakt?r. Bu ölçüm, do?um hizmetlerinin kalitesini

de?erlendirmede ve anne merkezli bak?m standartlar?n?n geli?tirilmesinde önemli bir gösterge

sa?lar.

Ölçek, klinik ara?t?rmac?lar ve sa?l?k profesyonelleri taraf?ndan, do?um sonras? anne ruh

sa?l??? risklerini öngörmek ve do?um sonras? depresyon gibi durumlarla ili?kili olabilecek dü?ük

do?um tatmini düzeylerini erken tespit etmek amac?yla kullan?labilir. Böylece bireyselle?tirilmi?

destek stratejileri geli?tirilebilir.

Yap?

Ölçek, do?um deneyimine yönelik annenin bili?sel ve duygusal de?erlendirmesini temsil eden

do?um tatmini yap?s?n? ölçer. Orijinal BSS-R gibi, T-BSS-R'nin de genellikle üç temel faktörden

olu?an çok boyutlu bir yap? sergilemesi beklenir. Bu faktörler ?unlard?r:

Profesyonel Destek (Do?um ekibinden al?nan bak?m ve ileti?im kalitesi).

Ki?isel Kontrol (Annenin do?um s?ras?ndaki kararlara kat?l?m? ve olaylar üzerindeki kontrol
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alg?s?).

Beklentilerin Kar??lanmas? (Do?umun annenin önceden belirledi?i beklentilere ne kadar uydu?u).

Geçerlik

Göncü-Serhatl?o?lu ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?, T-BSS-

R'nin Türk popülasyonunda geçerli?ini destekleyen kan?tlar sunmu?tur. Özellikle içerik geçerli?i,

dilsel ve kültürel adaptasyon süreçleri ile uzman görü?leri al?narak sa?lanm??t?r.

Yap? geçerli?i ise faktör analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in teorik

olarak dayand??? çok boyutlu yap?n?n Türk örnekleminde de istatistiksel olarak uygun bir ?ekilde

temsil edildi?ini göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar? genellikle iç tutarl?l?k (içsel güvenilirlik) ve test-tekrar test

güvenilirli?i üzerine odaklan?r. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir

?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Geli?tirme makalesinde, T-BSS-R'nin yüksek düzeyde iç tutarl?l??a

sahip oldu?u belirtilmi?tir, ancak kaynak metinde spesifik Cronbach Alfa katsay?lar? yer

almamaktad?r.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, T-BSS-R'nin do?um tatmini ölçümünde tutarl? ve güvenilir

sonuçlar üretti?ini, dolay?s?yla ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

T-BSS-R'nin psikometrik de?erlendirmesinde, ölçe?in yap?sal modelini test etmek amac?yla

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, ölçe?in orijinal BSS-R'deki gibi üç faktörlü

yap?s?n?n Türk verilerine ne kadar uydu?unu incelemi?tir.

Analiz sonuçlar?, üç faktörlü modelin iyi uyum indeksleri sergiledi?ini ve ölçek maddelerinin ilgili

faktörlere güçlü bir ?ekilde yüklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, T-BSS-R'nin do?um

tatminini olu?turan alt boyutlar? ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? teyit etmektedir.

Araç

Test Type: Geli?tirme/Uyarlama Ölçe?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta spesifik bilgi olmamakla birlikte, orijinal BSS-R 5

veya 6 noktal? Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Türkçe (Turkish)
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Population Group: Do?um yapm?? anneler (Lohusalar)

Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve üzeri kad?nlar)

Population Details: Türkiye'deki çe?itli hastanelerde do?um yapm??, do?um sonras? dönemde

bulunan kad?nlar.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Do?um deneyimi, anne sa?l???, do?um sonras? dönem, psikometrik özellikler, ölçek uyarlama,

do?um memnuniyeti.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtilmemi?tir)

Affiliation Email addresses: sedagoncu@karabuk.edu.tr (Sorumlu Yazar: Seda Göncü

Serhatl?o?lu)

Correspondence Address: Karabük Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Fakültesi, Karabük, Türkiye

(Sorumlu yazar?n tahmini kurumsal adresi)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

T-BSS-R'nin geli?tirme ve psikometrik özellikleri hakk?ndaki ana makale 2018 y?l?nda

yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için sorumlu

yazar Seda Göncü Serhatl?o?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar?, izinler

ve olas? ücretler (varsa) do?rudan yazar ile görü?ülmelidir.
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Do?um Tatmin Ölçe?i -Revize Edilmi? Maddeleri

ÖNEML?: Kaynak içerikte Do?um Tatmin Ölçe?i -Revize Edilmi?'in orijinal maddelerine yer

verilmemi?tir. Maddeler için ilgili makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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