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Do?um Tatmin Olce?i -Revize Edilmi?

Ozet

Do?um Tatmin Olge?i -Revize Edilmi? (T-BSS-R), orijinal ?ngilizce Do?um Tatmin Olge?i - Revize
Edilmi? (Birth Satisfaction Scale - Revised, BSS-R) formunun Turk kdltiriine uyarlanmas?
amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu dlgek, annelerin do?um deneyimlerinden
duyduklar? subjektif tatmin diizeyini 6lgmek ilzere tasarlanm??t?r. Olce?in geli?tirme ve
gecerlik/guvenirlik cal??mas?, Goncu-Serhatl?0?lu ve arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda
gergekle?tirilmi?tir. Cal??ma, 6lge?in yap?sal tutarl?1???n? ve Tirk anneler populasyonunda
kullan?m uygunlu?unu do?rulamay? amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Do?um, do?um tatmini, psikometri, psikolojik 6lgiim, annelik, revize edilmi? dlgek, T-BSS-R, yap?
gecerli?i.

Yazarlar

Seda Goncu-Serhatl?0?lu, Nevin Karahan, Colin J. Hollins-Martin, Christine R. Martin.

Amac

T-BSS-R'nin temel amac?, do?um yapm?? kad?nlar?n do?um sireciyle ilgili deneyimlerini,
ozellikle profesyonel destek, ki?isel kontrol alg?s? ve beklentilerin kar??lanmas? boyutlar?nda ne
Olcide tatmin edici bulduklar?n? saptamakt?r. Bu 6lciim, do?um hizmetlerinin kalitesini
de?erlendirmede ve anne merkezli bak?m standartlar?n?n geli?tiriimesinde énemli bir gdsterge
sa?lar.

Olgek, klinik ara?t?rmac?lar ve sa?I?k profesyonelleri taraf?ndan, do?um sonras? anne ruh
sa?1??? risklerini 6ngdérmek ve do?um sonras? depresyon gibi durumlarla ili?kili olabilecek du?uk
do?um tatmini duzeylerini erken tespit etmek amac?yla kullan?labilir. Boylece bireyselle?tirilmi?
destek stratejileri geli?tirilebilir.

Yap?

Olcek, do?um deneyimine yonelik annenin bili?sel ve duygusal de?erlendirmesini temsil eden
do?um tatmini yap?s?n? dlger. Orijinal BSS-R gibi, T-BSS-R'nin de genellikle ¢ temel faktérden
olu?an ¢ok boyutlu bir yap? sergilemesi beklenir. Bu faktorler ?2unlard?r:

Profesyonel Destek (Do?um ekibinden al?nan bak?m ve ileti?im kalitesi).
Ki?isel Kontrol (Annenin do?um s?ras?ndaki kararlara kat?I?m? ve olaylar tGzerindeki kontrol
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alg?s?).
Beklentilerin Kar??lanmas? (Do?umun annenin énceden belirledi?i beklentilere ne kadar uydu?u).

Gecgerlik

Goncu-Serhatl?0?lu ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yuritulen uyarlama cal??mas?, T-BSS-
R'nin Turk populasyonunda gecerli?ini destekleyen kan?tlar sunmu?tur. Ozellikle icerik gecerli?i,
dilsel ve kiiltirel adaptasyon sirecleri ile uzman gori?leri al?narak sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i ise faktor analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, dlge?in teorik
olarak dayand??? ¢ok boyutlu yap?n?n Turk 6rnekleminde de istatistiksel olarak uygun bir ?ekilde
temsil edildi?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar? genellikle i¢ tutarl?1?k (igsel guvenilirlik) ve test-tekrar test
glvenilirli?i Gzerine odaklan?r. ?¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir
?ekilde o6lgti?uni gosterir. Geli?tirme makalesinde, T-BSS-R'nin yiuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?u belirtilmi?tir, ancak kaynak metinde spesifik Cronbach Alfa katsay?lar? yer

almamaktad?r.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, T-BSS-R'nin do?um tatmini 6lgimuinde tutarl? ve guvenilir
sonuclar Uretti?ini, dolay?s?yla 6lcim hatas?n?n di?uik oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

T-BSS-R'nin psikometrik de?erlendirmesinde, dl¢ce?in yap?sal modelini test etmek amac?yla
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, 6lce?in orijinal BSS-R'deki gibi ¢ faktorla

yap?s?n?n Turk verilerine ne kadar uydu?unu incelemi?tir.

Analiz sonugclar?, tc¢ faktdrli modelin iyi uyum indeksleri sergiledi?ini ve 6lcek maddelerinin ilgili
faktorlere gucli bir ?ekilde yiklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, T-BSS-R'nin do?um
tatminini olu?turan alt boyutlar? ba?ar?1? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? teyit etmektedir.

Aracg
Test Type: Geli?tirme/Uyarlama Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta spesifik bilgi olmamakla birlikte, orijinal BSS-R 5
veya 6 noktal? Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
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Population Group: Do?um yapm?? anneler (Lohusalar)
Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve uzeri kad?nlar)

Population Details: Turkiye'deki ¢e?itli hastanelerde do?um yapm??, do?um sonras? dénemde
bulunan kad?nlar.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Do?um deneyimi, anne sa?l???, do?um sonras? donem, psikometrik dzellikler, dlcek uyarlama,
do?um memnuniyeti.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi?tir)

Affiliation Email addresses: sedagoncu@karabuk.edu.tr (Sorumlu Yazar: Seda Goéncu
Serhatl?0?lu)

Correspondence Address: Karabiik Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakiiltesi, Karabiik, Tirkiye
(Sorumlu yazar?n tahmini kurumsal adresi)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

T-BSS-R'nin geli?tirme ve psikometrik 6zellikleri hakk?ndaki ana makale 2018 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amacl? kullan?m? igin sorumlu
yazar Seda Gonci Serhatl?0?lu ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar?, izinler

ve olas? Ucretler (varsa) do?rudan yazar ile géra?tlmelidir.
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Do?um Tatmin Olge?i -Revize Edilmi? Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte Do?um Tatmin Olge?i -Revize Edilmi?'in orijinal maddelerine yer
verilmemi?tir. Maddeler igin ilgili makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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