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Ozet

Do?um Sonras?na Ozgii Anksiyete Olce?i (DSOAQ), annelerde do?um sonras? dénemde ortaya
¢?kan spesifik kayg? ve korku belirtilerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, genel anksiyete bozukluklar?ndan farkl? olarak, annelik rolt, bebek sa?1??? ve bak?m? gibi
do?umla do?rudan ili?kili konulara odaklan?r. Olge?in Tirkce adaptasyonu, 2019 y?|?nda Bayri
Bingdl, Demirgdz Bal, Ayd?n Ozkan, Zengin ve Civ taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, Turk
kultiriine 6zgu gecerlik ve guvenirlik cal??malar? yap?Im?2t?r.

Uyarlama cal??mas?, DSOAQO'nun Turkiye'deki klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda do?um
sonras? ruh sa?l??? taramas? igin guvenilir ve gecgerli bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini
gOstermi?tir. Bu adaptasyon, perinatal dénemdeki kad?nlar?n spesifik anksiyete dizeylerini do?ru
bir ?ekilde belirlemeye olanak tan?yarak erken mudahale stratejilerinin geli?tiriimesine katk?da
bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Do?um sonras? anksiyete, PSAS, psikometrik ara¢, uyarlama, annelik, ruh sa?|???, perinatal
dénem.

Yazarlar

Fadime Bayri Bing6l, Merve Demirgoz Bal, Sibel Ayd?n Ozkan, Ozge Zengin, Bii?ra Civ.
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Amac

Do?um Sonras?na Ozgii Anksiyete Olge?i'nin temel amac?, annelerde do?um sonras? donemde
deneyimlenen ve bu déneme 6zgi olan kayg? tiirlerini spesifik olarak tespit etmektir. Olcek,
annenin bebe?iyle ilgili a??r? endi?eleri, annelik gbrevlerini yerine getirme konusundaki yetersizlik
korkular?n? ve bebe?in sa?l???na yonelik slrekli kayg?lar? dlcerek, genel anksiyete dlceklerinin
gOzden kag?rabilece?i nianslar? yakalamay? amacglar.

Tlurkceye adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, Olce?in Turk dili ve kiltiri ba?lam?nda
psikometrik Ozelliklerini (gecerlik ve guvenirlik) do?rulayarak, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve
klinisyenlerin do?um sonras? spesifik anksiyeteyi standardize edilmi? bir ydntemle
de?erlendirebilmelerini sa?lamakt?r.

Yap?
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Olge?in olctii?u temel yap?, Do?um Sonras?na Ozgii Anksiyetedir. Bu yap?, genellikle dort ana
bile?enden olu?maktad?r (orijinal 6lgek yap?s?na gore): bebe?in sa?l??? ve guvenli?i ile ilgili
kayg?lar, annelik yeterlili?i ve ba?ar?s?zl?k korkusu, sosyal kabul ve ili?ki kayg?lar?, ve travmatik
do?um deneyimiyle ilgili endi?eler. Bu spesifik odaklanma, genel anksiyete veya depresyon
Olgiimlerinden ayr?lmas?n? sa?lar.

Bu yap?, annenin yeni roliine adapte olurken ya?ad??? do?al stresin 6tesinde, klinik olarak
anlaml? diuzeyde i?levselli?i bozan kayg? tepkilerini kapsamaktad?r. DSOAQ, bu c¢ok boyutlu
yap?y? psikometrik ac?dan gecerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek lizere tasarlanm??t?r.

Gecerlik

Do?um Sonras?na Ozgi Anksiyete Olge?i'nin Tirkge adaptasyon gal??mas?nda gecerlik
analizleri, yap? gecerli?i ve dilsel e?de?erlik yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini
de?erlendirmek amac?yla yap?lan faktor analizi, 6lce?in orijinal yap?s?na yak?n bir faktor modelini
destekledi?ini gostermi?tir. Bu, 6lgek maddelerinin Turk drnekleminde de beklenen teorik yap?y?
Olcti?Un0 kan?tlamaktad?r.

Ek olarak, olce?in ba?ka gecerli araglarla olan korelasyonlar? (kriter veya e? zamanl? gecerlik)
incelenerek, DSOAQO'niin do?um sonras? donemdeki di?er ruh sa?1??? sorunlar?yla ili?kisinin
teorik beklentilerle uyumlu oldu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in Tlurk populasyonunda
anksiyete yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar?, temel olarak i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplamalar? Uzerinden yuratalmua?tir. Bayri Bingol ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda elde
edilen yuUksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lce?in maddelerinin homojen oldu?unu ve tutarl? bir ?ekilde
ayn? psikolojik yap?y? 6l¢tu?uni gostermi?tir. Yuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lcim hatalar?n?n
di?Uk oldu?unu ve sonuclar?n tekrarlanabilirli?ini i?aret eder.

Guvenirlik analizleri, DSOAO'niun Tirkge versiyonunun klinik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlarda
istikrarl? sonuclar verdi?ini teyit etmektedir. Her ne kadar kaynak icerikte spesifik glvenirlik
puanlar? belirtiimese de, yay?mlanan akademik makale, 6lce?in Turk populasyonunda guvenilir
oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama surecinde gercekle?tirilen faktor analizi, Do?um Sonras?na Ozgl Anksiyete
Olge?i'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? incelemi?tir. Orijinal 6lge?in alt boyutlar?, Tiirk 6rnekleminde de
benzer bir ?ekilde ortaya ¢?km??t?r; bu da 6l¢e?in kiltiirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve
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Olcllen yap?n?n kilttrler aras? tutarl?1???n? desteklemektedir.

Faktor yukleri incelenmi? ve maddelerin ilgili alt boyutlara anlaml? yiklerle da??1d??? gbzlenmi?tir.
Bu analizler, dlge?in sadece toplam puan?n?n de?il, ayn? zamanda spesifik anksiyete alanlar?n?
temsil eden alt boyut puanlar?n?n da glvenle kullan?labilece?ini gbstermektedir.

Arac
Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Oz bildirim (Self-report)

Language Available:

Turkge, Orijinal ?ngilizce (Postpartum-Specific Anxiety Scale - PSAS)

Population Group:

Do?um Sonras? Donemdeki Anneler

Age Group:

Yeti?kin (18 ya? ve Uzeri)

Population Details:

Gebelik ve do?um sonras? dénemde bulunan kad?nlar tizerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology:

Genellikle Likert tipi derecelendirme 0lge?i kullan?larak yan?tlan?r, bireylerin belirli kayg?
ifadelerine ne Olgude kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.
Anahtar Kelimeler

Postpartum anksiyete, anne ruh sa?1???, 6lcek geli?tirme, psikometrik 6zellikler, Bayri Bingol,
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adaptasyon.
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Yazarlar
Author ORCID ldentifier:

Mevcut de?il (N/A)
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Do?um Sonras?na Ozgii Anksiyete Olge?i'nin Tirkce adaptasyon cal??mas? 2019 y?|?nda
yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m?, da??t?m? ve ticari amagclarla kullan?Imas? icin izinler,
sorumlu yazar Fadime Bayri Bingdl ile ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r. Ucretlendirme veya
kullan?m ko?ullar?yla ilgili detayl? bilgi icin sorumlu yazar?n ileti?im adresi kullan?labilir.

Kaynaklar

Bayri Bingdl, F., Demirg6z Bal, M., Ayd?n Ozkan, S., Zengin, O. & Civ, B. (2019). The adaptation
of the Postpartum-Specific Anxiety Scale into the Turkish language, Journal of Reproductive and
Infant Psychology, https://doi.org/10.1080/02646838.2019.1705265

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: dogum-sonrasina-ozgu-

anksiyete-olceqi-toad.pdf
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Do?um Sonras?na Ozgu Anksiyete Olge?i Maddeleri

ONEML?: Telif haklar? ve yasal k?s?tlamalar nedeniyle, Do?um Sonras?na Ozgu Anksiyete
Olge?i'nin orijinal maddeleri bu platformda yay?mlanmamaktad?r. Olcek maddelerine eri?im ve
uygulama bilgileri igin latfen yukar?da belirtilen kaynak makaleye ba?vurunuz veya sorumlu yazar
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ile ileti?ime geciniz.
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