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Do?um Sonras? Kad?nlarda Posttravmatik Te?his Olce?i

Ozet

Bu akademik giri?, do?umla ili?kili Posttravmatik Stres Bozuklu?u (PTSB) belirtilerini do?um

sonras? kad?nlarda taramak amac?yla orijinal Posttravmatik Te?his Olg¢e?i'nin (PDS) Turkce
versiyonunun psikometrik 6zelliklerini inceleyen ¢al??maya dayanmaktad?r. Olgek, travmatik
do?um deneyimini takiben ortaya ¢?kan semptomlar? de?erlendirmek Ulzere adapte edilmi?tir.
Cal??ma, Turkiye'deki do?um sonras? populasyonda PTSB taramas? icin guvenilir ve gecerli bir

arac sunmay? amaclamaktad?r.

Olge?in adaptasyonu, Dikmen-Yildiz, Ayers ve Phillips (2017) taraf?ndan gergekle?tirilmi? olup,
kialtirel ba?lamda tutarl?I?k ve tan?sal do?ruluk sa?lanm??t?r. Bu arac, klinisyenlere ve
ara?t?rmac?lara, do?um sonras? dénemde mental sa?l??? desteklemek amac?yla erken
mudahale gerektiren risk alt?ndaki kad?nlar? belirlemede yard?mc? olmaktad?r.
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Amagc

Olge?in temel amac?, do?um deneyiminden kaynaklanan travmatik belirtileri ta??yan do?um
sonras? kad?nlar? h?zl? ve etkin bir ?ekilde taramakt?r. Do?um, baz? kad?nlar i¢in travmatik bir
olay te?kil edebilir ve bu durum PTSB geli?imine yol acgabilir. Bu 6lgek, bu tir semptomlar?n
standartla?t?r?Im?? ve kultirel olarak uyarlanm?? bir yontemle tespit edilmesini sa?lamaktad?r.

Ozellikle Turkiye'deki kultirel ve dilsel ba?lamda Posttravmatik Te?his Olge?i'nin (PDS)
kullan?ma uygunlu?unu ve tan?sal yeterlili?ini belirlemek, 6l¢ce?in birincil adaptasyon
amaclar?ndan biridir. Bu adaptasyon, do?umla ilgili PTSB prevalans?n? do?ru bir ?ekilde 6lgmek
icin sa?lam bir temel olu?turur.

Yap?

Bu dlgek, bireyin do?um deneyimini bir travma olarak alg?lamas? sonucu ortaya ¢?kan PTSB
semptomlar?n? dlgcmektedir. Olgiilen yap?, Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan belirlenen tan?
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kriterlerine (genellikle DSM-5) uygun olarak dort temel semptom kiimesini igerir:

Yeniden Ya?ama (?ntriizyon): Olay?n tekrarlayan an?lar?, kabuslar veya fla?bekler.

Kag¢?nma: Travmatik olayla ilgili di?ince, duygu, yer veya insanlardan ka¢g?nma c¢abalar?.
Olumsuz Bili? ve Duygudurum De?i?iklikleri: Kendine, dinyaya veya gelece?e yonelik olumsuz
inanclar, yabanc?la?ma.

Uyar?lma ve Tepkisellik: A??r? tetikte olma, irkilme tepkisi, uyku bozukluklar? veya sinirlilik.

Gecerlik

Dikmen-Yildiz ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yurutilen cal??ma, 6lce?in Turkge versiyonunun
gecerlik cal??malar?n? detayl?ca sunmaktad?r. Yap? gecerli?i, 6zellikle Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yoluyla incelenmi? ve 6lcek maddelerinin teorik olarak éngorilen PTSB semptom
kimelerini ne dl¢ciide temsil etti?i ara?t?r?2Im??t?r.

Kriter gegerli?i ag?s?ndan, ol¢e?in klinik olarak te?his edilmi? PTSB vakalar?n? do?ru bir ?ekilde
ay?rma yetene?i de?erlendirilmi?tir. Bu gecerlik ¢cal??malar?, dlce?in Turkiye'deki do?um sonras?
kad?nlarda spesifik olarak do?um travmas?na ba?l? PTSB te?hisi koyma yetene?inin ylksek
oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) kullan?larak rapor edilmi?tir.
Genellikle, PTSB olgeklerinin guvenilirli?inin yuksek olmas? beklenir. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri,
Olcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? olgmede ba?ar?l? oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Orijinal cal??mada ayr?ca, test-tekrar test givenilirli?i de incelenmi? olabilir; bu, 6lge?in k?sa bir
zaman aral??? icinde semptom diizeylerinde 6nemli bir de?i?iklik olmayan bireylerde ne kadar
tutarl? sonuclar verdi?ini gosterir. Bu psikometrik 6zellikler, arac?n klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda guvenle kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in Turkce adaptasyonunda yap?lan faktér analizi ¢al??malar?, orijinal PDS'nin teorik
yap?s?n? destekleyen faktor yap?s?n? ara?t?rm??t?r. Posttravmatik Te?his Olge?i, genellikle
DSM'nin 6ngordia?id semptom kiimelerine kar??1?k gelen ¢cok boyutlu bir yap?y? ortaya koyar.

Dikmen-Yildiz ve arkada?lar?, Turk 6érnekleminde do?um sonras? PTSB semptomlar?n?n faktor
yuklerini inceleyerek, orijinal dlge?in yap?s?n?n kultirel olarak gecerli olup olmad???n? test
etmi?lerdir. Bu analizler, do?um travmas? sonras? PTSB semptomlar?n?n yeniden ya?ama,
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kac?nma ve uyar?lma gibi temel boyutlara ayr?|?p ayr?Imad???n? belirlemeye yard?mc?
olmu?tur. Cal??man?n sonuglar?, dlce?in ¢ok faktorll yap?s?n?n Turk popllasyonunda da gecerli
oldu?unu gostermi?tir.

Arac
Test Type: Geli?tirme ve Psikometrik Ozelliklerin ?ncelenmesi (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale). Orijinal PDS, genellikle semptomlar?n son bir ay
icinde ne s?kl?kta ya?and???n? dlgen 4 a?amal? Likert tipi bir derecelendirme kullan?r (Orn:
Hic/Az/Orta/Cok).

Language Available: Tlrkce
Population Group: Do?um Sonras? Kad?nlar
Age Group: Yeti?kin

Population Details: Tirkiye'deki do?um yapm?? ve do?um deneyimini travmatik olarak alg?layan
kad?nlar. Cal??ma, klinik ve/veya topluluk érneklemlerini icerebilir.

Test Methodology: Bireylerin gecmi? do?um deneyimleriyle ilgili PTSB semptomlar?n? ne
s?kl?kta ya?ad?klar?n? de?erlendiren maddelerden olu?ur. De?erlendirme, do?umdan sonraki
belirli bir zaman dilimini (genellikle en az bir ay) kapsar.

Anahtar Kelimeler

Do?um Sonras? Depresyon, Travma Tarama, Psikolojik De?erlendirme, Klinik Psikoloji,
Posttravmatik Te?his Olge?i, Kad?n Sa?I???.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Testin adaptasyon ve psikometrik cal??malar?n?n yay?n y?I? 2017'dir. Olce?in klinik veya
ara?t?rma amacl? kullan?m? igin izinler, sorumlu yazar Pelin Dikmen-Yildiz veya orijinal 0l¢ce?in
telif hakk? sahipleri ile ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r. Kullan?m Ucretleri ve izin ko?ullar?, ileti?im
yoluyla belirlenecektir.
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Do?um Sonras? Kad?nlarda Posttravmatik Te?his Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da
belirtilen Dikmen-Yildiz ve ark. (2017) referans?ndaki makalede veya sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilerek elde edilebilir. Olgek, orijinal Posttravmatik Te?his Olgce?i (PDS) yap?s?n? takip
ederek, do?um travmas? ba?lam?na uyarlanm?? maddeler icermektedir.
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