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Do?um Sonras? Dénemde Annelerin Bebek Bak?m?na Yénelik Obsesif ve Kompulsif Davran??lar? Olce?i

Ozet

Bu dlcek, yeni do?um yapm?? annelerin, 6zellikle bebek bak?m? siureclerine odaklanan, obsesif
dii?iince ve kompulsif davran?? diizeylerini 6lcmek amac?yla 2019 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olcek,
do?um sonras? dénemin getirdi?i stres ve kayg?lar?n, annelerin bebek sa?l??? ve bak?m?

tzerindeki a??r? kontrol veya tekrar eden rittieller ?eklinde kendini gosteren davran??lar?n? nicel
olarak de?erlendirmeyi hedefler. Geli?tirme c¢al??mas?, arac?n yuksek dizeyde psikometrik
Ozelliklere sahip oldu?unu gdstermektedir ve klinisyenlere lohusal?k dénemindeki annelerin 6zel
ihtiyaclar?n? belirleme konusunda dnemli bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Obsesif davran??, kompulsif davran??, do?um sonras? dénem, annelik, bebek bak?m?,

psikometrik 6zellikler, 6lgcek geli?tirme.

Yazarlar

Kevser Ozdemir, Dilek Menek?e, Nevin C?nar.

Amac

Olce?in temel amac?, annelerin do?um sonras? dénemde bebeklerinin sa?1???, temizli?i ve

bak?m? ile ilgili geli?tirdikleri tekrarlay?c?, zorlay?c? veya a??r? kayg?l? davran?? kal?plar?n?
saptamakt?r. Geleneksel obsesif kompulsif bozukluk (OKB) dlcekleri genellikle genel semptomlar?
Olcerken, bu 6lgek annelik roliine 6zgl obsesyon ve kompulsiyonlar? hedef alarak daha ba?lama
0zgu bir de?erlendirme sa?lar.

Bu aragc, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, lohusal?k déneminde ortaya ¢?kabilen ve obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) spektrumunda yer alan semptomlar? erken te?his etme ve boéylece

annenin ve bebe?in refah?n? art?racak uygun mudahaleleri ba?latma olana?? sunar.

Yap? (Construct)

Olcek, do?um sonras? annelik rolii ba?lam?nda ortaya ¢?kan obsesyon ve kompulsiyonlar?
Olcmektedir. Bu yap?, klinik OKB tan?m?ndan farkl? olarak, do?rudan bebek bak?m? ve glvenli?i
endi?eleri etraf?nda dénen, ego-distonik veya ego-sintonik olabilen di?ince ve eylemleri kapsar.
Temel olarak 6lgtlen yap?lar ?2unlard?r:

Obsesif Du?unceler: Bebe?e zarar gelmesi, kirlenme, hijyen eksikli?i veya duzensizlik tzerine
yo?unla?an, kontrol edilemeyen ve tekrarlay?c? kayg?lar.
Kompulsif Davran??lar: Bu kayg?lar? veya korkular? gidermek amac?yla gercekle?tirilen a??r?
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temizlik, surrekli kontrol etme, tekrarlay?c? duzenleme veya rituelistik eylemler. Bu davran??lar
genellikle zaman al?c?d?r ve annenin gunlik i?levselli?ini olumsuz etkileyebilir.

Gecerlik (Validity)

Olce?in gecerlik cal??malar?, yap?sal gecerlik ve icerik gecerli?i tizerine odaklanm??t?r. ?cerik
gecerli?i, alan?nda uzman ki?ilerin goéri?leri al?narak sa?lanm??, maddelerin dl¢llmek istenen
psikolojik yap?y? temsil etme derecesi de?erlendirilmi?tir. Bu, dlce?in kapsam?n?n ilgili tim
boyutlar? icerdi?ini garanti etmeye yard?mc? olmu?tur.

Yap? gecerli?i ise istatistiksel analizlerle incelenmi?tir. Olgek geli?tirme cal??mas?nda (Ozdemir
et al., 2019), A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri
kullan?larak 6l¢e?in teorik yap?yla uyumlu, anlaml? ve ayr???k alt boyutlara sahip oldu?u

do?rulanm??t?r. Faktor yUklerinin yeterli diizeyde olmas?, her bir maddenin kendi faktdrtnt gicli
bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir.

Guvenirlik (Reliability)

Olge?in giivenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ve muhtemelen test-tekrar test giivenilirli?i
yontemleriyle gergekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?n?n,

Olce?in genelinde ve alt boyutlar?nda yuksek oldu?u rapor edilmi?tir. Bu yiksek katsay?lar, 6lcek
maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? 0Ol¢ti?uni ve 6lgimuin igsel olarak tutarl?
oldu?unu gosterir.

Geli?tirme makalesinde sunulan ytiksek guavenirlik de?erleri, arac?n dlcim hatas?n?n diu?ik
oldu?unu ve farkl? zamanlarda veya farkl? drneklemlerde uyguland???nda tutarl? sonuglar tretme
kapasitesine sahip oldu?unu i?aret etmektedir. Bu durum, 6lce?in hem klinik tarama hem de
bilimsel ara?t?rmalar igin guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in alt?nda yatan yap?sal boyutlar? belirlemek amac?yla faktér analizi teknikleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, annelerin bebek bak?m?yla ilgili obsesif ve kompulsif e?ilimlerinin tek
bir boyutta m? yoksa farkl? boyutlarda m? kimelendi?ini ortaya koymu?tur. Tipik olarak,
obsesyonlar ve kompulsiyonlar ayr? faktorler olarak veya bebek bak?m? ba?lam?ndaki farkl?
endi?e alanlar?na (6rn., hijyen, givenlik) gore ayr??an faktorler olarak tan?mlanm??t?r.

Ozdemir ve arkada?lar? (2019), faktor yiiklerinin kabul edilebilir seviyede oldu?unu ve faktorlerin
toplam varyans?n dnemli bir k?sm?n? ac¢?klad???n? belirtmi?lerdir. Bu ¢ok boyutlu yap?, annelikle
ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar?n farkl? tezahurlerini yakalamaya olanak tan?r ve klinikte daha
hedeflenmi? midahaleler icin temel sa?lar.
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Arag (Instrument)
Test Turd: Geli?tirme

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Kesin derecelendirme aral??? icin orijinal makaleye
ba?vurulmal?d?r, ancak bu tur dlgekler genellikle 4'li veya 5'li Likert format?ndad?r.)

Mevcut Diller: Tirkce
Popllasyon Grubu: Anneler
Ya? Grubu: Yeti?kin (Do?um yapm?? anneler)

Populasyon Detaylar?: Ozellikle do?um sonras? erken donemde (lohusal?k dénemi) olan ve
bebek bak?m? sorumlulu?u ta??yan anneler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lardan, bebek bak?m?yla ilgili kendilerini ne kadar
s?kl?kla veya yo?unlukta obsesif di?lncelere sahip olduklar?n? veya kompulsif davran??lar
sergilediklerini belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, lohusal?k, annelik kayg?s?, obsesif kompulsif belirtiler, dlgek, yap? gecerli?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtimemi?

Kurum E-posta Adresleri: kevserozdemir@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kevser Ozdemir (Sakarya Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I1?: 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?Imas? icin izinler
konusunda sorumlu yazar Kevser Ozdemir ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Kullan?m ve telif haklar? bilgisi icin ilgili makalenin yay?nc?s? olan Wiley Online Library'nin

politikalar? gecerlidir.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: onlinelibrary.wiley.com
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: dogum-sonrasi-donemde-annelerin-bebek-

bakimina-yonelik-obsesif-ve-kompulsif-davranislari-olceqgi-toad.pdf

Do?um Sonras? Donemde Annelerin Bebek Bak?m?na YOnelik Obsesif ve
Kompulsif Davran??lar? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olce?in maddeleri bu kaynakta mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi igin Ittfen sorumlu yazar?n
yay?nlanm?? makalesine (Ozdemir, Menek?e, & C?nar, 2019) ba?vurunuz.
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