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Do?um Sonras? Ba?lanma Anketi

Ozet

Do?um Sonras? Ba?lanma Anketi, annenin do?um sonras? donemde bebe?iyle kurdu?u duygusal
ve psikolojik ba?lanma kalitesini ve dizeyini 6lgmek amac?yla Turkge'ye uyarlanm?? bir
psikometrik aragt?r. Bu olgek, 6zellikle yeni annelerin bebekleriyle olan etkile?imlerini, duygusal
tepkilerini ve ba?lanma siireclerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olce?in Tirkiye
adaptasyonu, 2010 y?I?nda Hacettepe Universitesi'nde gercekle?tirilen bir T?pta Uzmanl?k tezi

kapsam?nda yap?Im?2t?r.

Bu uyarlama cal??mas?, do?um sonras? donemde anne-cocuk ili?kisinin sa?I?kl? geli?imini
incelemek isteyen ara?t?rmac?lar ve klinisyenler i¢in 6nemli bir kaynak sunmaktad?r. Olgek,
genellikle annelerin subjektif deneyimlerini ve ba?lanma davran??lar?n? rapor etmelerini
gerektiren maddeler icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Do?um Sonras? Ba?lanma Anketi, Anne-Cocuk ?li?kisi, Ba?lanma, Psikometri, Uyarlama, Do?um

Sonras? Donem.

Yazarlar
Uyarlama Yazar?: Shafiq, M.

Orijinal Olgek Yazarlar?: Orijinal 6lge?in yazarlar? uyarlama referans?nda belirtiimemi?tir.

Amac

Do?um Sonras? Ba?lanma Anketi'nin temel amac?, annelerin bebekleriyle kurduklar? duygusal
ba?? ve bu ba??n niteli?ini sistematik ve nicel bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme,
Ozellikle do?um sonras? ilk aylarda ortaya ¢?kan ba?lanma sorunlar?n? erken tespit etme ve
mudahale etme potansiyeli ta??r.

Olgek, ayn? zamanda anne ve gocu?un genel aile durumu ve sosyal pediatri ba?lam?nda
incelenmesine olanak tan?r. Uyarlama cal??mas?, Turk populasyonunda bu kritik psikolojik
yap?n?n gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dl¢iimesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojideki en temel konulardan biri olan anne-bebek ba?lanma yap?s?n? 6lgmektedir.
Ba?lanma, annenin bebe?ine kar?? duydu?u sevgi, koruma iste?i, yak?nl?k ve duygusal tepkisellik
gibi bile?enleri icerir. Bu yap? genellikle iki ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:
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Duygusal Yak?nl?k: Annenin bebe?e kar?? hissetti?i s?cakl?k ve ?efkat derecesi.
Etkile?im Kalitesi: Annenin bebekle kurdu?u fiziksel ve duygusal etkile?imlerin s?kl??? ve niteli?i.

Gecerlik

Do?um Sonras? Ba?lanma Anketi'nin Turkce uyarlamas?na ait 6zgul gecerlik (icerik, yap?, olcut
ba??ml? gecerlik) analizleri, kaynak referansta detayl? olarak sunulmam??t?r. Akademik
standartlara gore, bir 6lce?in gecerli kabul edilebilmesi icin, dlgmeyi amaclad??? yap?y? gercekten
Olcti?Un0 gosteren kapsaml? analizlerin yap?Imas? gerekmektedir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n tamam?na eri?im, Ol¢ce?in yap?sal ve icerik gecgerli?i hakk?nda daha
derinlemesine bilgi sa?layabilir. Bu tir bir uzmanl?k tezinde genellikle ylzey gecerli?i, icerik
gecerli?i ve yap? gecerli?i (6rne?in, do?rulay?c? faktor analizi) ¢cal??malar?n?n bir k?sm? yer
almal?d?r.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik (ic tutarl?1?k, test-tekrar test guvenirli?i) de?erleri kaynak referansta
belirtiimemi?tir. Glvenirlik, bir 6lgim arac?n?n ayn? ko?ullar alt?nda tutarl? sonuclar verme
yetene?ini ifade eder.

Tipik olarak, uyarlama ¢al??malar?nda Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n rapor edilmesi
beklenir. Bu katsay?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde dlcti?unu
gOsterir. Guvenilirlik verilerine eri?im igin tez ¢cal??mas?n?n tam metnine ba?vurulmas? onerilir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?na ili?kin detayl? bilgiler (ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analiz sonuclar?)
kaynakta bulunmamaktad?r. Orijinal 6lce?in faktér yap?s?n?n, Tirk kultirine ve diline yap?lan
uyarlama sonras?nda korunup korunmad???, faktor analizleri ile belirlenmelidir.

Faktor analizi, 6lcek maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar? veya alt yap?lar? ortaya ¢?kar?r.
Bu, o6l¢e?in teorik yap?s?n? desteklemek ve puanlaman?n hangi alt boyutlar tzerinden
yap?laca??n? belirlemek a¢?s?ndan Kkritiktir.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Likert tipi derecelendirme beklenmektedir, ancak
derecelendirme bilgisi eksiktir.)
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal dili muhtemelen ?ngilizcedir (belirtiimemi?tir).
Popllasyon Grubu: Anneler
Ya? Grubu: Do?um sonras? donemdeki anneler ve onlar?n bebekleri.

Poptllasyon Detaylar?: Turkiye'de do?um yapm??, bebek sahibi anneler. (Uyarlama
cal??mas?nda kullan?lan O0rneklem detaylar? tezde yer almaktad?r).

Test Metodolojisi: Psikolojik olgim. Maddeler, annenin bebe?iyle ilgili duygular?n? ve
davran??lar?n? 4'li veya 5'li Likert tipi bir dlcek Uzerinde derecelendirmesini gerektirebilir.

Anahtar Kelimeler

Do?um Sonras?, Ba?lanma, Maternal Ba?lanma, Anne Sa?l???, Cocuk Geli?imi, Psikolojik Test,
Shafig.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: M. Shafiq'in tezi Hacettepe Universitesi, T?p Fakiiltesi, Cocuk Sa?I??? ve
Hastal?klar? Anabilim Dal?, Sosyal Pediatri Bilim Dal?, Ankara kapsam?nda haz?rlanm??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve kopyalanmas? icin orijinal yazarlardan ve uyarlama
yazar?ndan izin al?nmas? gerekebilir. Akademik kullan?m icin genellikle tezin referans
gosterilmesi yeterlidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2010.

Derecelendirme: Derecelendirme format? (6rne?in 1'den 4'e kadar) kaynak referansta
belirtiimemi?tir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir. dogum-sonrasi-baglanma-

anketi-toad.pdf

Referanslar

Shafig, M. (2010). Anne ¢ocuk ba?lamas? ve aile durumu (T?pta Uzmanl?k). Hacettepe
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Universitesi, T?p Fakiiltesi, Cocuk Sa?I??? ve Hastal?klar? Anabilim Dal?, Sosyal Pediatri Bilim
Dal?, Ankara.
Tez Kayna?? Linki: tez.yok.gov.tr

Do?um Sonras? Ba?lanma Anketi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemelidir. Ancak, 6lcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, uyarlama
¢al??mas?n?n tam metninde yer almaktad?r.

Olge?in maddeleri bu kaynakta bulunmamaktad?r. Kullan?m icin Shafiq (2010) taraf?ndan
haz?rlanan uzmanl?k tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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