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Do?um Oncesi Alg?lanan Stres Olce?i

Ozet

Do?um Oncesi Alg?lanan Stres Olge?i (DOASO), gebelik donemindeki kad?nlar?n ya?ad???
alg?lanan _stres duzeyini ve bu stresin psikolojik etkilerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik aract?r. Bu 6lcek, orijinal Antenatal Perceived Stress Inventory (APSI) dl¢e?inin Tlrkce
kiltarane ve diline uyarlanmas? sonucu ortaya ¢?km??t?r. Adaptasyon ¢al??mas?, dlge?in Turkiye
populasyonunda gecerlik ve guvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? gbstermeyi amacglayan
metodolojik bir ara?t?rmad?r. DOASO, gebeli?in getirdi?i fizyolojik ve psikososyal de?i?imlere
ba?l? olarak ortaya ¢?kan stres faktorlerini de?erlendirmede 6nemli bir klinik ve ara?t?rma arac?
olarak hizmet vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Do?um Oncesi Stres, Alg?lanan Stres, Gebelik, Adaptasyon, Psikometri, Gegerlik, Giivenirlik

Yazarlar

?lknur ATASEVER, Ay?e Sis-Celik

Amag

Olge?in temel amac?, hamilelik surecinde anneler taraf?ndan deneyimlenen ve alg?lanan stresin
yo?unlu?unu ve s?kl???n? standardize edilmi? bir yéntemle nicel olarak belirlemektir. Bu dl¢iim,
gebelik s?ras?nda yuksek stres riski ta??yan bireyleri erken te?his etmeye ve bu durumun anne ve
bebek sa?1??? Uzerindeki olas? olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik midahaleleri planlamaya
olanak tan?r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢ce?in yap?sal butinli?uni koruyarak, Turk kalttrindeki gebelik
deneyimlerine 0zgu stresorleri do?ru bir ?ekilde yans?t?p yans?tmad???n? test etmeyi
hedeflemi?tir. Bu sayede, 6lcek klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda glvenle
kullan?labilir hale getirilmi?tir.

Yap?

Do?um Oncesi Alg?lanan Stres Olce?i, gebeli?e 6zgi stres faktorlerini lgen ¢ok boyutlu bir yap?
tzerine kurulmu?tur. Bu yap? genellikle; fiziksel de?i?iklikler, do?umla ilgili endi?eler, ebeveynlik
sorumluluklar?, sosyal destek eksikli?i ve ili?kisel stres gibi alt boyutlar? icerir. Olgek, bireyin bu
durumlarla ba?a ¢?kma kapasitesinden ziyade, bu durumlar? ne kadar stresli alg?lad???na
odaklan?r.

Antenatal donemde alg?lanan stres, yaln?zca psikolojik bir tepki olmay?p, ayn? zamanda fetlisiin
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geli?imini ve do?um sonugclar?n? etkileyebilecek fizyolojik de?i?ikliklere yol a¢t??? igin kritik bir
psikolojik yap?d?r.

Gecgerlik

Olce?in Tlrkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Atasever ve Sis-Celik (2018) taraf?ndan
metodolojik olarak incelenmi?tir. Bu cal??ma, Olce?in dlcmeyi amaclad??? yap?y? ne derece
do?ru Olcti?uni belirlemek Uzere yap? gecerli?ine odaklanm??t?r. Gecerlik analizleri, genellikle
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerini icermi? ve
Olce?in teorik yap?s?n?n Turk érnekleminde de tutarl? oldu?unu gostermi?tir.

Yap?lan analizler, Do?um Oncesi Alg?lanan Stres Olge?i'nin gebelik stresini 6lcmede yeterli
dizeyde gecerlik kan?tlar?na sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, dlge?in dlgim sonuclar?n?n zaman iginde tutarl?1???n? ve i¢sel buttnli?dnu
de?erlendirmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa), kabul
edilebilir s?n?rlar?n Gzerinde bulunmu?tur. Bu yuksek alfa de?eri, dlgekteki maddelerin ayn?
yap?y?, yani alg?lanan gebelik stresini, tutarl? bir ?ekilde olcti?ind i?aret etmektedir.

Ek olarak, test-tekrar test guvenirlik yontemleri kullan?larak dlge?in kararl?1??? de?erlendirilmi? ve
k?sa zaman aral?klar?nda yap?lan tekrarl? élcimlerde sonuglar?n istikrarl? oldu?u belirlenmi?tir.
Bu bulgular, DOASO'niin hem i¢sel olarak tutarl? hem de zamana kar?? direngli bir giivenirlik
seviyesine sahip oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda gercekle?tirilen faktor analizi, orijinal dlge?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Turkce versiyonunda da desteklenip desteklenmedi?ini ara?t?rm??t?r. Genellikle,
faktor analizi sonuglar?, gebelik stresinin farkl? kaynaklar?n? temsil eden alt dl¢eklerin ayr?m?n?
net bir ?ekilde géstermi~tir.

Faktor yukleri ve model uyum indeksleri, dlge?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Tlrk popillasyonunda da
gecerli oldu?unu kan?tlam??, boylece klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n stresin hangi spesifik
alanlardan kaynakland???n? daha detayl? anlamas?na olanak sa?lanm??t?r.

Aracg

Test Tipi: Uyarlama
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Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme dlge?i (Kaynak bilgisi eksik oldu?undan genel bilgi
verilmi?tir.)

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Hamile Kad?nlar
Ya? Grubu: Yeti?kin (Gebelik ¢a??ndaki kad?nlar)

Populasyon Detaylar?: Gebeli?in farkl? trimesterlerindeki kad?nlar. (Uyarlama cal??mas?
genellikle Turkiye'deki gebe kad?nlar tzerinde yap?Im??t?r.)

Test Metodolojisi: Oz-bildirim (Self-report) 6lce?i.

Anahtar Kelimeler

DOASO, Antenatal Perceived Stress Inventory, Psikolojik De?erlendirme, Gebelik Sa?1???, Kronik
Stres, Metodolojik Cal??ma

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?lknur ATASEVER
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: kulcurilknur@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?mland??? doneme ait ilgili kurum adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m? igin gerekli izinler, uyarlama cal??mas? s?ras?nda ilgili
telif hakk? sahiplerinden al?nm??t?r. Turkce versiyonun kullan?m? icin sorumlu yazar (?lknur
ATASEVER) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Olge?in gecerlik ve guvenirlik cal??mas?n?n yay?mland??? y?l: 2018.

Kaynaklar

Atasever, ?. & Sis-Celik, A. (2018). The validity and reliability of the Antenatal Perceived Stress
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Bu cal??man?n yay?mland??? makaleye a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: tandfonline.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: dogum-oncesi-algilanan-stres-olcegi-toad.pdf

Do?um Oncesi Alg?lanan Stres Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu akademik giri?te mevcut de?ildir. Maddelerin
tamam? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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