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Özet

Do?um Konforu Ölçe?i (DKÖ), do?um sürecindeki annelerin deneyimledi?i konfor düzeyini ölçmek

amac?yla Türkçe'ye uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, toplam 14 maddeden ve 3 alt

boyuttan olu?maktad?r. Potur, Merih, Külek ve Gürkan (2015) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu

uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne özgü geçerlik ve güvenirlik kan?tlar?n? sunarak, klinik

ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?na olanak tan?m??t?r. DKÖ, özellikle hem?irelik ve ebelik

alanlar?nda, do?um deneyiminin kalitesini ve anne memnuniyetini de?erlendirmede önemli bir rol

oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Do?um Konforu Ölçe?i, psikometri, uyarlama, konfor, do?um, güvenirlik, faktör analizi.

Yazarlar

Dilek Co?kuner Potur, Yasemin Durmu? Merih, Hatice Külek, Özlem Çiçek Gürkan.

Amaç

Do?um Konforu Ölçe?i'nin temel amac?, do?um yapan kad?nlar?n do?um sürecinde

deneyimledikleri fiziksel, psikolojik ve çevresel konfor düzeylerini sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu ölçek, do?um hizmetlerinin kalitesini art?rmaya yönelik müdahalelerin

etkinli?ini ölçmek ve do?um ortamlar?n?n anne ihtiyaçlar?na ne kadar uygun oldu?unu belirlemek

için tasarlanm??t?r.

Ölçek, sa?l?k profesyonellerine, do?um sürecindeki annelerin konforunu olumsuz etkileyen

faktörleri h?zl?ca tespit etme ve ki?iselle?tirilmi? bak?m planlar? olu?turma imkan? sunar.

Böylece, daha güvenli ve pozitif do?um deneyimlerinin te?vik edilmesine katk?da bulunur.

Yap?

DKÖ, do?um s?ras?ndaki konfor kavram?n? ölçmek üzere tasarlanm?? çok boyutlu bir yap?y?

temsil eder. Ölçek, toplam 14 maddeden olu?makta olup, orijinal yap?s?n? koruyarak belirlenen 3

alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar, annenin do?um ortam?na ili?kin alg?lar?n?, a?r? yönetimiyle

ilgili rahatl???n? ve genel psikososyal destek düzeyini kapsayan unsurlar? ölçmektedir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizler, DKÖ'nün Türkçe formunun geçerli

bir yap?ya sahip oldu?unu göstermektedir. Faktör analizine uygunlu?u de?erlendirmek için Kaiser-
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Meyer-Olkin (KMO) katsay?s? ve Bartlett's Küresellik Testi kullan?lm??t?r. ?lk faktör analizi

sonucunda KMO katsay?s? 0.74 olarak bulunmu?tur. ?kinci bir faktör analizi sonucunda ise KMO

katsay?s? 0.75 olarak tespit edilmi?tir.

Her iki analizde de Bartlett's testi sonucu istatistiksel olarak yüksek düzeyde anlaml? bulunmu?tur

(p<0.001). Bu sonuçlar, toplanan örneklem verilerinin faktör yap?s?n? belirlemek için uygun

oldu?unu ve DKÖ'nün yap?sal geçerli?ine dair güçlü kan?tlar sundu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Do?um Konforu Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i, 14 maddelik ölçek için Cronbach Alpha

katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda iç tutarl?l?k katsay?s? 0.70 olarak

saptanm??t?r. Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda ve psikometrik araç uyarlamalar?nda

genellikle kabul edilebilir bir düzeyde olup, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn?

temel yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Bu bulgu, DKÖ'nün tutarl? ölçümler sa?lama yetene?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

DKÖ'nün faktör yap?s?n? ortaya ç?karmak ve do?rulamak amac?yla Temel Bile?enler Faktör

Analizi (Principal Component Factor Analysis) yöntemi uygulanm??t?r. Analiz öncesinde KMO ve

Bartlett's testleri ile verilerin uygunlu?u kan?tlanm??t?r (KMO=0.75; p<0.001).

Faktör analizi sonucunda, özde?eri (eigenvalue) 1'i a?an toplam 3 faktör elde edilmi?tir. Bu üç

faktörlü yap?, ölçe?in kavramsal olarak ayr??t??? alt boyutlar? temsil etmekte ve do?um

konforunun çok boyutlu do?as?n? yans?tmaktad?r. Bu sonuç, ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n

orijinal yap?ya uygunlu?unu ve yap?sal geçerli?ini destekleyen önemli bir bulgudur.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 3 alt boyut ve 14 maddeden olu?maktad?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Do?um yapan/do?um sürecindeki kad?nlar.

Age Group: Yeti?kin (Adult)

Population Details: Do?um hizmeti alan anneler.
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Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Do?um, konfor, hem?irelik, ebelik, Cronbach Alpha, psikometrik özellikler, adaptasyon.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il (Information not available)

Affiliation Email addresses: dilekcp@yahoo.com

Correspondence Address: Dilek Co?kuner Potur (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için yazar/sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

?leti?im e-posta adresi: dilekcp@yahoo.com.

Ölçe?in orijinal makalesi ve PDF dosyas? için ilgili ba?lant?lar a?a??dad?r. Orijinal makaleye e-

dergi.atauni.edu.tr adresinden ula??labilir.

The original PDF can be downloaded here: dogum-konforu-olcegi-toad.pdf
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geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences, 18(4), 252-258.

Do?um Konforu Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için Potur ve arkada?lar?

(2015) taraf?ndan yay?nlanan makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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