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Do?um Eyleminde Oz-Yeterlilik Olce?i (Childbirth Self-Efficacy Scale)

Ozet

Do?um Eyleminde Oz-Yeterlilik Olgce?i (DEOYQ), gebelerin do?um sireci ve a?r? yonetimine
ili7kin alg?lad?klar? 6z-yeterlilik duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? veya uyarlanm??
psikometrik bir aract?r. Bu 6l¢e?in Turkge uyarlama ve gegerlik/givenirlik cal??mas?, Yeliz Ersoy
taraf?ndan 2011 y?I?nda Akdeniz Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde tamamlanan bir
yliksek lisans tezi kapsam?nda gercgekle?tiriimi?tir. Olgek, anne adaylar?n?n do?um eylemi
s?ras?ndaki zorluklarla ba?a ¢?kma kapasitelerine olan inanclar?n? de?erlendirerek, do?um
korkusu ve miidahale gereksinimi gibi faktorleri 56ngérmede énemli bir rol oynamaktad?r.

Olcek ¢e?idi olarak bir uyarlama ¢al??mas? niteli?indedir ve bu c¢al??ma, 6lge?in Turk kultiri ve
diline uygunlu?unu, ayn? zamanda psikometrik 6zelliklerinin gavenilirli?ini saptamay?
hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Do?um Eylemi, Oz-Yeterlilik, Self-Efficacy, Do?um Korkusu, Gebe, Psikometri, Childbirth.

Yazarlar

Yeliz Ersoy

Amag

Do?um Eyleminde Oz-Yeterlilik Olge?i'nin temel amac?, hamile kad?nlar?n do?um eylemi
s?ras?nda kar??la?acaklar? potansiyel zorluklar, a?r? ve stresle ba?a ¢?kma yeteneklerine dair
O0znel inanclar?n? objektif olarak 6lgmektir. Bu inan¢ dizeyi (6z-yeterlilik), kad?n?n do?um
deneyimini, do?um ?eklini ve do?um sonras? psikolojik durumunu 6nemli 6l¢tide etkileyen kritik bir
psikolojik de?i?kendir.

Uyarlama ¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gormu? olan orijinal dlge?in
(genellikle Childbirth Self-Efficacy Inventory - CSES) Turkce konu?an poptlasyonda gecerli ve
guvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu, hem klinik uygulamalarda risk alt?ndaki
gebelerin belirlenmesine hem de do?um e?itimi programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesine
olanak tan?r.

Yap?

Olgek, Albert Bandura’n?n Sosyal Bili?sel Teorisi'nin temelini olu?turan 6z-yeterlilik (Self-Efficacy)
kavram?n? dlgmektedir. Bu yap?, bireyin belirli bir gérevi ba?ar?yla yerine getirme yetene?ine olan
inanc?d?r. Do?um ba?lam?nda, bu inan¢ genellikle iki ana boyutta incelenir:
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Beklenti Oz-Yeterlili?i (Self-Efficacy Expectancy): Kad?n?n, do?um eylemi s?ras?nda ortaya
¢?kan belirtiler ve duygularla (6rne?in a?r?, korku, kas?Imalar) ba?ar?!1? bir ?ekilde ba?a
¢?kabilece?ine dair inanc?.

Sonu¢ Beklentisi (Outcome Expectancy): Kad?n?n belirli davran??lar? sergilemesi durumunda
(6rne?in, nefes tekniklerini kullanma) bu davran??lar?n olumlu bir sonu¢c do?uraca??na (6érne?in,
a?r?n?n azalmas?) dair inanc?.

DEOYO, bu bili?sel ve davran??sal inanclar? yakalayarak, do?um siirecine haz?rl?k diizeyinin ve
psikolojik dayan?kl?I???n bir gostergesi olarak hizmet eder.

Gecgerlik

Yeliz Ersoy'un 2011 tarihli yiksek lisans tezinde, 6lce?in Turkce formunun yap?sal ve icerik
gegerli?i incelenmi?tir. Gegerlik ¢al??malar?, 6lgcek maddelerinin 6lgmeyi amaglad??? yap?y?
(do?um 6z-yeterlili?i) ne dl¢ide temsil etti?ini belirlemeyi amaclar.

Uyarlama sirecinde genellikle dil ve kiltirel e?de?erlik ¢cal??malar? (geviri-geri geviri) ile igcerik
gecerli?i sa?lan?r. Yap? gecerli?i icin ise genellikle Faktdor Analizi yéntemleri kullan?I?r.
Kaynakcada spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, tezin amac? 0Ol¢ce?in gecerli
oldu?unu bilimsel yontemlerle kan?tlamakt?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (reliability) analizleri, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirir. 2011 adaptasyon cal??mas?nda i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplanm??t?r. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olgti?unu gosterir.

Bu tir psikometrik psikometrik cal??malarda ayr?ca test-tekrar test glvenirli?i de incelenerek,
Olge?in zaman icinde kararl? sonuglar verip vermedi?i belirlenir. Guvenirlik sonuglar?, dlge?in klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?1?p kullan?lamayaca??na dair temel kan?t? olu?turur.

Faktor Analizi

Do?um Eyleminde Oz-Yeterlilik Olge?i'nin orijinal yap?s? genellikle ¢cok boyutludur (6rne?in, aktif
faz ve ikinci evre gibi do?umun farkl? a?amalar?na odaklanan alt boyutlar). Ersoy'un adaptasyon
¢cal??mas?nda, bu orijinal faktor yap?s?n?n Tirkce popilasyonda korunup korunmad???n? veya
farkl? bir yap?ya sahip olup olmad???n? belirlemek amac?yla muhtemelen Ke?fedici Faktor
Analizi (KFA) vel/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im?2t?r.

Faktor analizi sonuglar?, dl¢ce?in kag alt boyuttan olu?tu?unu, hangi maddelerin hangi alt boyuta
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yuklendi?ini ve yap?n?n kuramsal beklentilere uygunlu?unu ortaya koyar. Bu analizler, dl¢ce?in
yap? gecerli?inin temel dayana??n? olu?turur.

Olcgek
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Olgek derecelendirme bilgisi kaynakta mevcut de?ildir. Genellikle Likert tipi bir
derecelendirme format? kullan?I?r (6rne?in, 1=Hi¢ glvenmiyorum, 10=Tamamen glveniyorum).

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Do?um Yapacak Kad?nlar (Pregnant Women)
Age Group: Yeti?kin (Adult, genellikle 18 ya? ve Uzeri gebeler)

Population Details: Turkiye'deki gebe popilasyonu tzerinde yuksek lisans tezi kapsam?nda test

edilmi?tir.

Test Methodology: Psikometrik psikometrik gecerlik ve guvenirlik cal??mas? (Uyarlama
Cal??mas?).

Anahtar Kelimeler

Do?um Oz-Yeterlili?i, Gebelik, Psikolojik Olgek, Uyarlama Cal??mas?, Yeliz Ersoy, 2011, Lowe
CSES, Maternal Sa?I?k.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi kaynakta mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi kaynakta mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Cal??man?n yap?ld??? kurum: Akdeniz Universitesi Sa?|?k Bilimleri
Enstitlisl, Antalya.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olcek, Yeliz Ersoy taraf?ndan 2011 y?I?nda yiiksek lisans tezi kapsam?nda adapte edilmi?tir.
Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m? icin orijinal yazarlardan izin al?nmas? gerekebilir. Tiirkce
uyarlaman?n kullan?m? igin ise sorumlu yazar Yeliz Ersoy ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Bu dl¢e?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
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dogum-eyleminde-oz-yeterlilik-olcegi-childbirth-self-efficacy-scale-toad.pdf
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Do?um Eyleminde Oz-Yeterlilik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler bu
giri?te sunulamamaktad?r. Maddeler icin referans gosterilen yiksek lisans tezine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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