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Do?um Beklentileri ve Deneyimleri Olce?i

Ozet

Do?um Beklentileri ve Deneyimleri Olge?i (DBEDO), bireylerin do?um surecine dair hem psikolojik
hem de fizyolojik beklentilerini ve bu beklentilerin gergcekle?en do?um deneyimleriyle olan
ili?kisini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olge?in Tiirkce adaptasyonu, 2018
y?I?nda Ay?egll Muslu taraf?ndan yap?Im??t?r. Bu adaptasyon c¢al??mas?, orijinal 6l¢e?in
kultirel ba?lama uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerini (gecerlik ve guvenirlik) Tark
populasyonunda incelemeyi hedeflemi?tir. Bu tlr olgekler, anne adaylar?n?n do?um oncesi kayg?
dizeylerini belirlemede ve do?um sonras? duygusal durumlar?n? 6éngoérmede kritik rol
oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Do?um Beklentileri, Do?um Deneyimleri, Do?um Kayg?s?, Anne Sa?|???, Olcek Uyarlama,
Jinekoloji, Perinatal Donem

Yazarlar

Ay?egul Muslu (Turkce Uyarlama)

Amagc

Olge?in temel amac?, hamilelik ve do?um siirecindeki kad?nlar?n do?um eylemi éncesindeki
bili?sel ve duygusal beklentilerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmek ve bu beklentilerin gercek
do?um deneyimiyle ne dl¢lide orti?ti?0n0d veya ayr??t???n? tespit etmektir. Bu sayede, sa?l?k
profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, beklenti-deneyim uyumsuzlu?unun potansiyel olarak yol
acabilece?i do?um sonras? depresyon veya travmatik do?um deneyimi risklerini erken a?amada
belirleyebilirler. Olgek, 6zellikle perinatal donemdeki psikolojik miidahale programlar?n?n etkinli?ini
Olcmek icin de kullan?labilir.

Yap? (Olculen Yap?)

Do?um Beklentileri ve Deneyimleri Olge?i, genellikle iki ana psikolojik yap?y? 6lcmek lizere
tasarlanm??t?r:

Do?um Beklentisi: Bireyin do?um eyleminin ?iddeti, suresi, t?bbi midahaleler ve kontrol diizeyi
hakk?ndaki on varsay?mlar?n? ve inancglar?n? kapsar. Bu, genellikle do?umun olumlu ya da
olumsuz gegece?ine dair genel bir alg?y? igerir.

Do?um Deneyimi: Gercekle?en do?um sonras? bireyin ya?ad??? olaylar? (a?r? yonetimi, destek,
ileti?im kalitesi) nas?l alg?lad???n? ve bunlara dair duygusal tepkilerini de?erlendirir.
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Olgek, bu iki yap? aras?ndaki korelasyonu inceleyerek, beklentilerin deneyim (izerindeki etkisini
veya deneyimin beklentileri nas?l yeniden ?ekillendirdi?ini anlamaya yard?mc? olur.

Gecgerlik

Do?um Beklentileri ve Deneyimleri Olge?i'nin Tlrkge uyarlama cal??mas? kapsam?nda gecerlilik
cal??malar? yaratalma?tir. Muslu (2018) taraf?ndan sunulan Yiksek Lisans Tezi, 6lge?in yap?

gecerli?ini ve icerik gecerli?ini inceleyen detayl? analizleri bar?nd?rmaktad?r.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?ini test etmek amac?yla faktor analizi teknikleri
kullan?1?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin Turk kdltiriinde orijinal dlcekteki teorik yap?yla uyumlu
alt boyutlar? olclp 6lgmedi?ini gosterir. Ancak, bu 6zet iceri?inde spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi?tir; detayl? katsay?lar ve bulgular igin tezin tamam?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, dlge?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve i¢ tutarl?1???n?
de?erlendirmek icin yap?Im??t?r. Turk¢ce uyarlama cal??mas?nda (Muslu, 2018), 6lce?in i¢
tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r.

Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lgekteki maddelerin ayn? yap?y? 6lgme konusunda tutarl?
oldu?unu gosterir. Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen guvenirlik sonuglar?, olge?in Tuirk
populasyonunda guvenilir bir dlcme arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir, ancak
spesifik katsay?lar tez iceri?inde yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Do?um Beklentileri ve Deneyimleri Olge?i'nin Tirkce formunun yap? gecerli?ini belirlemek
amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, orijinal dlge?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Tirkce
versiyonunda da korunup korunmad???n? incelemi?tir.

Faktdr analizinin sonuclar?, dlce?in, beklentiler ve deneyimler gibi ayr? ancak ili?kili alt boyutlardan
olu?tu?unu goéstermi? olabilir. Bu alt boyutlar?n her birinin yik de?erleri ve a¢?klanan varyans
oranlar?, 6lge?in psikometrik kalitesini bilimsel olarak kan?tlamaktad?r.

Olgcme Arac? Bilgileri

Test Type: Olgek Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme 0lge?i kullan?larak cevaplanan
maddelerden olu?ur. (Kesin derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.)
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Language Available: Turkce (Uyarlama Dili)
Population Group: Gebeler (Hamile kad?nlar) ve yeni do?um yapm?? anneler.
Age Group: Do?urganl?k ¢ca??ndaki yeti?kin kad?nlar.

Population Details: Tlrkiye'deki hamile ve do?um yapm?? kad?nlar tzerinde gecerlilik ve
guvenirlik cal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Bireysel olarak uygulanan, 6z bildirim (self-report) envanteri.

Anahtar Kelimeler

Do?um, Gebelik, Psikometri, Gegerlilik, Guvenirlik, Do?um Deneyimi

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: ayse.muslu@hotmail.com

Correspondence Address: Manisa Celal Bayar Universitesi (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Bu olcek, Ay?egill Muslu'nun 2018 y?I?nda Manisa Celal Bayar Universitesi'nde tamamlad???
Yiiksek Lisans Tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m izinleri ve olas? lcretlendirme

bilgileri icin do?rudan sorumlu yazar Ay?egll Muslu ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Akademik cal??malarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir.

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
dogum-beklentileri-ve-deneyimleri-olcegi-toad. pdf
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Do?um Beklentileri ve Deneyimleri Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazar?n orijinal tezine

veya PDF dokiiman?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

tr-scales.arabpsychology.com

Turkish Psychological Scales



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20076
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

