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Özet

Dizi ?zleme Nedenleri Ölçe?i ve Problemli Dizi ?zleme ve Belirtileri Ölçe?i, bireylerin televizyon

dizilerini veya çevrimiçi dizi içeriklerini izleme motivasyonlar?n? ve bu izleme davran??lar?n?n

potansiyel olarak sorunlu bir düzeye ula??p ula?mad???n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Bu

çal??ma, ölçeklerin uyarlama sürecini kapsamaktad?r. Ölçekler, Demir ve Vural Bat?k (2020)

taraf?ndan Türkçeye kazand?r?lm?? ve Türk kültürüne özgü psikometrik özellikler aç?s?ndan

incelenmi?tir. Bu uyarlama, dizi izleme eyleminin h?zla artan popülaritesi ve potansiyel

ba??ml?l?k riskleri ba?lam?nda önemli bir tan? ve ara?t?rma arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dizi izleme, Problemli dizi izleme, Ba??ml?l?k, Motivasyon, Uyarlama, Psikometrik özellikler,

Medya kullan?m?, E?lence.

Yazarlar

Melek DEM?R, M. Vural Bat?k.

Amaç

Bu ölçeklerin temel amac?, dizi izleme davran???n?n alt?nda yatan nedenleri (örne?in, kaç??,

sosyalle?me, can s?k?nt?s?n? giderme) sistematik bir ?ekilde belirlemek ve bu davran???n klinik

olarak sorunlu veya ba??ml?l?k düzeyinde belirtiler gösterip göstermedi?ini de?erlendirmektir.

Uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?, orijinal ölçeklerin geçerli ve güvenilir bir Türkçe

versiyonunu olu?turarak Türkiye'deki akademik ve klinik çal??malara kazand?rmakt?r. Bu sayede,

Türk popülasyonunda dizi izleme al??kanl?klar?n?n ve potansiyel risklerinin bilimsel yöntemlerle

incelenmesi mümkün hale gelmi?tir.

Yap?

Ölçekler iki ana yap?y? ölçmektedir:

Dizi ?zleme Nedenleri Ölçe?i: Bu k?s?m, bireylerin neden dizi izledi?ine odaklan?r. Ölçülen

faktörler genellikle sosyalle?me, bilgi edinme, rahatlama, can s?k?nt?s?ndan kaç?? ve kendini

geli?tirme gibi motivasyonel boyutlar? içerir.

Problemli Dizi ?zleme ve Belirtileri Ölçe?i: Bu k?s?m, dizi izleme davran???n?n kontrol d???,

zorlay?c? ve olumsuz sonuçlar do?uran yönlerini ele al?r. Ölçülen temel klinik belirtiler aras?nda

tolerans, yoksunluk, zaman kayb?, sosyal i?levsellikte bozulma ve ba?ar?s?z b?rakma giri?imleri

bulunmaktad?r. Bu yap?, modern medya tüketimindeki artan ba??ml?l?k e?ilimlerini

yans?tmaktad?r.
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Geçerlik

Uyarlama çal??mas?nda, ölçeklerin Türk popülasyonunda ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar

do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla çe?itli geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Yap? geçerli?i

kapsam?nda, orijinal ölçeklerin faktör yap?s?n?n Türkçe versiyonunda da korundu?u, Faktör

Analizi yöntemleriyle test edilmi?tir. Ayr?ca, ölçeklerin dizi izleme süresi ve di?er ba??ml?l?k

e?ilimleri gibi ilgili de?i?kenlerle teorik olarak beklenen ili?kileri sergilemesi için kriter geçerli?i

çal??malar? yürütülmü?tür. Bu analizler, ölçeklerin kültürel ba?lamda geçerli oldu?unu göstermeyi

hedeflemi?tir.

Güvenirlik

Ölçeklerin zaman içinde tutarl? ve kararl? sonuçlar verme yetene?i olan güvenirli?i, iç tutarl?l?k

katsay?s? ve muhtemelen test-tekrar test yöntemleriyle incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizi için

Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve Türkçe versiyonun güvenilir oldu?unu ortaya

koymaktad?r. Güvenilirlik bulgular?, ölçeklerin ara?t?rma ve klinik uygulamalarda istikrarl?

sonuçlar sa?layabilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?, ölçeklerin Türkçe formunun orijinal faktör yap?s?n? do?rulay?p

do?rulamad???n? kontrol etmek için do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör

analizi (AFA) kullanm??t?r. Bu analiz, ölçeklerin çok boyutlu yap?s?n? (Dizi ?zleme Nedenleri ve

Problemli Dizi ?zleme) incelemek ve her bir faktörün alt?nda toplanan maddelerin kültürel

adaptasyon sonras?nda tutarl?l???n? sa?lamak için elzemdir. Elde edilen faktör yükleri ve uyum

indeksleri, ölçeklerin Türkçede de geçerli bir yap?ya sahip oldu?unu göstermi?tir.

Araç

Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Likert tipi derecelendirme (Orijinal ölçek format?na ba?l? olarak genellikle 5'li veya 6'l? Likert)

Language Available:
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Türkçe

Population Group:

Genel Popülasyon, Üniversite Ö?rencileri

Age Group:

Ergenlik Dönemi Sonras? ve Yeti?kinler

Population Details:

Uyarlama çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri veya geni? bir yeti?kin örneklemi üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology:

Öz bildirim ölçe?i (Self-report questionnaire)

Anahtar Kelimeler

Medya ba??ml?l???, Televizyon, Kaç??, Sosyal i?levsellik, Psikometri, Ölçek geli?tirme,

Psikometrik özellikler.

Yazarlar

Author ORCID Identifier:

Mevcut de?il (Kaynakta belirtilmemi?tir.)

Affiliation Email addresses:

mkalkan@omu.edu.tr (Sorumlu Yazar Melek Demir için belirtilen ileti?im adresi)

Correspondence Address:

Sorumlu yazar?n ba?l? oldu?u kurum adresi (Kaynakta tam adres belirtilmemi?tir.)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler:

Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar?n izni gereklidir.

Ücret:

Genellikle akademik kullan?m için ücretsizdir.

Test Y?l? (Uyarlama):

2020

Orijinal makale ba?lant?s? ve detayl? bilgiye buradan ula??labilir: dergipark.org.tr

?lgili PDF dosyas? buradan indirilebilir (Not: Bu PDF ba?lant?s? orijinal kaynakta belirtilen farkl?

bir ölçe?e aittir, ancak kaynak talimat?na göre korunmu?tur): bilissel-egzersiz-terapi-yaklasimi-

degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Demir, M., & Vural Bat?k, M. (2020). Dizi ?zleme Nedenleri Ölçe?i ile Problemli Dizi ?zleme ve

Belirtileri Ölçe?i'nin Türkçeye Uyarlanmas?. Online Journal of Technology Addiction and

Cyberbullying, 7(2), 1-31.

Dizi ?zleme Nedenleri Ölçe?i ve Problemli Dizi ?zleme ve Belirtileri Ölçe?i

Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tamam? için referans

gösterilen orijinal akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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