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Öz

Diz Cemiyeti Yeni Diz Puanlama Sistemi (DC-YDPS), diz fonksiyonlar?n? ve sonuçlar?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir klinik ölçektir. Bu akademik giri?, Özden ve

arkada?lar? (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen ölçe?in Türkçe versiyonunun kültürel

adaptasyonu, geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n? kapsamaktad?r. Çal??ma, DC-YDPS'nin Türk

popülasyonunda güvenilir ve geçerli bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermeyi amaçlam??t?r.

Bu adaptasyon, ortopedi ve fizik tedavi alanlar?nda diz cerrahisi sonuçlar?n?n standart bir ?ekilde

izlenmesine olanak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler (1)

Diz Cemiyeti Yeni Diz Puanlama Sistemi, DC-YDPS, diz puanlama, kültürel adaptasyon, geçerlik,

güvenirlik, ortopedi, fizik tedavi.

Yazarlar (1)

Fatih Özden, N. Tu?ay, B.U. Tu?ay, C.Y. K?l?nç.

Amaç

Diz Cemiyeti Yeni Diz Puanlama Sistemi (DC-YDPS), ba?ta diz artroplastisi olmak üzere çe?itli diz

rahats?zl?klar?n?n cerrahi ve cerrahi olmayan tedavileri sonras?nda hastalar?n fonksiyonel

durumlar?n? ve a?r? seviyelerini standartize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirmek için

tasarlanm??t?r. Ölçek, klinik sonuçlar? objektif ve subjektif parametrelerle ölçmeyi hedefler ve

klinisyenlere tedavi ba?ar?s?n? izlemede somut veriler sunar.

Özden ve arkada?lar?n?n çal??mas?n?n temel amac?, orijinal DC-YDPS ölçe?ini Türk kültürüne

ve diline uyarlayarak, fizyoterapi ve ortopedi alanlar?nda kullan?ma sunmakt?r. Bu kültürel

adaptasyon süreci, ölçe?in dilsel ve kavramsal e?de?erli?ini sa?layarak, Türk popülasyonunda

uluslararas? standartlarda de?erlendirme yap?labilmesine imkan vermi?tir.

Yap?

DC-YDPS, temelde dizin fonksiyonel durumunu ve hastan?n ya?am kalitesini etkileyen

semptomlar? ölçen bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap? genellikle iki ana bile?ene ayr?l?r: Klinik

Puanlama (diz stabilitesi, hareket aral??? ve deformite gibi objektif de?erlendirmeler) ve

Fonksiyonel Puanlama (yürüme, merdiven ç?kma gibi günlük ya?am aktivitelerindeki

performans). Bu iki bile?en, dizin hem fiziksel sa?l???n? hem de hastan?n günlük ya?am

üzerindeki etkisini kapsaml? bir ?ekilde ele al?r.
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Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?sal bütünlü?ünün Türkçe versiyonunda da korundu?unu

do?rulamay? amaçlam??t?r. Ölçek, diz cerrahisi sonuçlar?n?n izlenmesinde kritik bir araç olarak

kabul edilmekte olup, çok boyutlu yap?s?yla diz sa?l???n?n tüm yönlerini ölçmektedir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlili?i, Türkçe versiyonunun ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü

belirlemek amac?yla incelenmi?tir. Yap?lan analizlerde Spearman kat say?s? hesaplanm??t?r.

Bu katsay?, DC-YDPS'nin di?er ilgili ölçütlerle olan korelasyonunu inceleyerek yap? geçerlili?ine

dair kan?t sa?lam??t?r. Bu analiz, özellikle s?ral? veya normal da??l?m göstermeyen verilerle

çal???rken tercih edilen non-parametrik bir yöntemdir.

Elde edilen Spearman s?ra korelasyon katsay?s? bulgular?, ölçek maddelerinin klinik olarak

anlaml? sonuçlar üretti?ini ve beklenen teorik ili?kileri yans?tt???n? desteklemektedir. Bu, DC-

YDPS'nin Türk popülasyonunda da geçerli bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini teyit

etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizi, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k,

ölçe?in farkl? maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Bu

amaçla Cronbach alfa kat say?s? hesaplanm??t?r.

Yüksek bir Cronbach alfa de?eri, Türkçe versiyonun maddelerinin birbiriyle yüksek düzeyde ili?kili

oldu?unu ve dolay?s?yla ölçe?in genel olarak tutarl? oldu?unu i?aret eder. Bu sonuçlar, DC-

YDPS'nin Türk hastalar üzerinde tekrarlanan ölçümlerde stabil ve güvenilir sonuçlar verece?ini

göstermektedir. Güvenirlik sonuçlar?, ölçe?in ara?t?rma ve klinik uygulamalarda tutarl? veri

toplama yetene?ini peki?tirmektedir.

Faktör Analizi

Özden ve arkada?lar?n?n sundu?u kongre özetinde, ölçe?in yap?sal boyutlar?n? netle?tirmek için

uygulanan spesifik bir faktör analizi yöntemine dair detayl? bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, kültürel

adaptasyon çal??malar?n?n standart prosedürleri gere?i, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (klinik ve

fonksiyonel bile?enler) Türkçe versiyonunda da korundu?unu do?rulamak için yap? geçerlili?i

analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Gelecekteki çal??malar, bu ölçe?in Türkçe yap?s?n? daha derinlemesine incelemek ve orijinal

ölçe?in faktör yap?s?yla kar??la?t?rmak amac?yla Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi

kullanabilir.
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Araç

Test Çe?idi: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: Puanlama Sistemi (Genellikle klinisyen ve hasta raporlamas?n?n bir kombinasyonu)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan Versiyon), Orijinal (?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Diz Patolojisi Olan Hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de diz rahats?zl?klar? olan hastalar üzerinde kültürel adaptasyon

ve psikometrik analizler yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Klinik de?erlendirme ve hastan?n subjektif ?ikayetlerinin puanlanmas?na

dayal?d?r. Geçerlik için Spearman s?ra korelasyon katsay?s?, güvenirlik için ise iç tutarl?l?k

(Cronbach Alfa) kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler (2)

Diz fonksiyonu, artroplasti, Spearman s?ra korelasyonu, Cronbach alfa, sa?l?k bilimleri kongresi,

psikometrik özellikler.

Yazarlar (2)

Sorumlu Yazar: Fatih Özden

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: fatihozden@mu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir (Çal??ma Adnan Menderes Üniversitesi'nde

sunulmu?tur).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçe?in Türkçe adaptasyonu 2017 y?l?nda Adnan Menderes Üniversitesi 1. Uluslararas?

Sa?l?k Bilimleri Kongresi'nde sunulmu?tur. Ölçe?in kullan?m? için orijinal Diz Cemiyeti'nin (Knee

Society) telif haklar?na ve izin prosedürlerine uyulmas? gerekmektedir.

Sorumlu yazar ile ileti?im kurmak için e-posta adresi mevcuttur: fatihozden@mu.edu.tr.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: diz-cemiyeti-yeni-diz-puanlama-

sistemi-dc-ydps-toad.pdf

Kaynaklar

Özden, F., Tu?ay, N., Tu?ay, B.,U.,& K?l?nç, C.Y. (2017). Diz Cemiyeti Yeni Diz Puanlama

Sisteminin Türkçe versiyonunun kültürel adaptasyonu, geçerlik ve güvenirli?i. Adnan Menderes

Üniversitesi 1. Uluslararas? Sa?l?k Bilimleri Kongresi, içinde (ss. 380). Ayd?n: Adnan Menderes

Üniversitesi.

Diz Cemiyeti Yeni Diz Puanlama Sistemi (DC-YDPS) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu akademik giri?e temel te?kil eden kaynak içerikte (Özden ve ark., 2017 Kongre Özeti), Diz

Cemiyeti Yeni Diz Puanlama Sisteminin (DC-YDPS) maddeleri veya puanlama ?emas? yer

almamaktad?r. Maddelerin tam listesi, puanlama yönergeleri ve derecelendirme sistemi için orijinal

ölçe?e veya adaptasyon çal??mas?n?n tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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