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Diyete Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olce?i

Ozet

Diyete Uyum Hakk?ndaki ?nanglar Olge?i, bireylerin kendilerine recete edilen diyet programlar?na
ne Olcude uyum sa?layabileceklerine dair sahip olduklar? bili?sel ve duygusal inanclar?
de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aragt?r. Ozellikle Kronik Kalp Yetersizli?i
(KKY) gibi uzun sureli tedavi gerektiren hastal?klarda, beslenme dizenlemelerine ba?1?1?k (uyum)
tedavi ba?ar?s?n?n kritik bir bile?enini olu?turur. Bu 6lgek, hastalar?n diyet k?s?tlamalar?na ili?kin
alg?lar?n?, engelleri ve faydalar? nas?| de?erlendirdi?ini 6lgcerek, sa?I?k profesyonellerine uyum
problemlerinin temelindeki inang sistemlerini anlama f?rsat? sunar. Olge?in Tiirkge adaptasyonu,
2010 y?I?nda O?uz ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Diyete Uyum, Kronik Kalp Yetersizli?i, ?nanclar, Sa?1?k Davran???, Olcek Uyarlama, Psikometri,

Beslenme.

Yazarlar

S?d?ka O?uz, Nermin Eng, Zuhal Yi?it.

Amac

Olge?in temel amac?, Kronik Kalp Yetersizli?i (KKY) tan?s? alm?? hastalarda, hastal???n
yOnetimi icin hayati 6nem ta??yan diyet k?s?tlamalar?na ve dnerilerine ne dizeyde uyum
gOsterilece?ine dair hastalar?n sahip oldu?u inanclar? sistematik olarak 6lgmektir. Bu inanclar,
hastan?n diyet k?s?tlamalar?n? ne kadar ciddiye ald???, bu k?s?tlamalar?n gunlik ya?am
tzerindeki etkisine dair alg?s? ve uyumun getirece?i faydalara ili?kin beklentileri gibi boyutlar?
kapsar.

Olgek, sa?I?k profesyonellerine, hastalar?n diyet uyumunu engelleyen veya destekleyen bili?sel
engelleri ve motivasyon kaynaklar?n? belirlemede yard?mc? olmay? hedefler. Elde edilen veriler,
ki?iselle?tiriimi? hem?irelik ve beslenme dan??manl|??? stratejilerinin geli?tirimesinde temel te?kil
eder.

Yap?

Diyete Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olge?i, bireyin diyet tedavisini strdirme yetene?i hakk?ndaki
0z-yeterlik alg?s?n? ve diyetin sonuglar?na dair beklentilerini iceren sa?l?k inang modeli
cercevesinde geli?tirilimi? bir yap?y? olcer. Olcek, genellikle diyetin zorlu?u, diyetin faydalar?,
sosyal destek alg?s? ve diyet k?s?tlamalar?n?n ya?am kalitesi Gzerindeki olumsuz etkilerine dair
inanclar? de?erlendiren alt boyutlardan olu?ur.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Kronik_kalp_yetersizli%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nan%C3%A7
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20043
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Olgulen temel yap?, hastan?n diyet uyumuna yonelik motivasyonel ve bili?sel haz?rl???n?
yans?t?r. Yiuksek puanlar genellikle diyete uyum konusunda daha olumlu ve destekleyici inanglara
i7aret ederken, diu?uk puanlar uyumu zorla?t?r?c? alg? ve engellerin varl???n? gosterir.

Gecerlik

Olce?in orijinal gecerlik cal??malar?, farkl? popiilasyonlarda yap?Im?? olabilir; ancak Tirkce
adaptasyonuna dair O?uz, En¢ ve Yi?it (2010) taraf?ndan yay?mlanan makalede detayl?
psikometrik ¢cal??malar?n sunulmas? beklenmektedir. Kaynak bilgisi tablosunda gecerlik bilgisi '-
" olarak belirtilmi? olsa da, bir uyarlama g¢al??mas?n?n makalesinde yap? gegerli?i (6rne?in
do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktor analizi), olcit ba??ml? gecerlik ve kapsam gecerli?i gibi
verilerin analiz edilmi? olmas? muhtemeldir.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgisi kaynak tabloda '-' olarak belirtiimi?tir. Ancak, Turk¢e uyarlama c¢al??mas?nda,
Olce?in i¢ tutarl?1???n? (Cronbach alfa katsay?s?) ve/veya test-tekrar test guvenirli?ini gosteren
verilerin sunulmas? gerekmektedir. Yiuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lge?in tutarl? sonuclar
Uretti?ini ve Olgtu?0 yap?y? kararl? bir ?ekilde yans?tt???n? gosterir.

Faktor Analizi

Faktor analizi bilgisi kaynak tabloda yer almamaktad?r. Olgek, bir uyarlama oldu?u igin orijinal
yap?n?n korunup korunmad???n? veya Turk kdltirine 6zgl yeni faktorlerin ortaya ¢?k?p
¢?kmad???n? belirlemek amac?yla ac?mlay?c? velveya do?rulay?c? faktor analizi yap?lmas?
standart bir uygulamad?r. Bu analizler, 6lce?in teorik yap?s?n?n ampirik olarak desteklenip
desteklenmedi?ini ortaya koyar. Faktor analizi sonuclar?, Diyete Uyum Hakk?ndaki ?nanclar
yap?s?n?n boyutlulu?unu netle?tirmek igin kritiktir.

Olgme Arac?
Test Type: Psikometrik Olgek Uyarlamas? (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi olmamakla birlikte, uyum ve inang 6lgekleri genellikle
Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (6rne?in, 5'li veya 6'l? Likert).

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Klinik Populasyon

Age Group: Yeti?kinler (Kronik Kalp Yetersizli?i tan?s? alm?? hastalar dikkate al?narak)
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Population Details: Olgek, 6zellikle Kronik Kalp Yetersizli?i olan hastalar?n diyet uyumu
inanclar?n? de?erlendirmek tzere kullan?Im??t?r.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) yontemi.

Anahtar Kelimeler

Diyete Uyum, Kronik Hastal?k Ydnetimi, Bili?sel ?nanclar, Sa?l?k Psikolojisi, Hem?irelik
Ara?t?rmalar?, Olcek Geli?tirme.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Sa?lanan kaynakta ORCID bilgisi bulunmamaktad?r.
Affiliation Email addresses: Sa?lanan kaynakta bulunmamaktad?r.

Correspondence Address: S?d?ka O?uz ile ileti?im icin sa?lanan e-posta adresi:
sidikaoguz@yahoo.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce adaptasyonu 2010 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler
ve Ucretlendirme bilgisi, sorumlu yazar S?d?ka O?uz veya orijinal dl¢e?in telif hakk? sahipleri ile
ileti?Zime gecilerek teyit edilmelidir.

Kaynaklar

O?uz, S., Eng, N., ve Yi?it, Z. (2010). Kronik kalp yetersizli?i olan hastalar i¢in inan¢ ve uyum
Olceklerinin Turkceye uyarlanmas?. Tirk Kardiyol Dern Ar?, 38(7), 480-485.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: diyete-uyum-hakkindaki-inanclar-

olceqi-toad.pdf

Diyete Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olce?in maddeleri, kaynak icerikte yer alan meta veriler aras?nda bulunmamaktad?r. Madde iceri?i
icin lutfen kaynakcada belirtilen orijinal bilimsel makaleye ba?vurunuz.
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