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Diyet Memnuniyet Olce?i

Ozet

Diyet Memnuniyet Olce?i (DMO), bireylerin uygulamakta olduklar? diyet programlar?na yonelik
alg?lad?klar? genel memnuniyet, adaptasyon kolayl??? ve surdurulebilirlik dizeylerini dlgmek
amac?yla Turk kaltard icin geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Tirkge formunun gecerlik
ve guvenirlik cal??mas? 2021 y?I?nda Eskici ve Karahan-Y?Imaz taraf?ndan yap?Im??t?r.
Yap?lan analizler sonucunda, dlgek dokuz maddeden olu?an tek faktorl bir yap?ya sahiptir ve son
derece ylksek duzeyde i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa: 0.902) sergilemektedir. DMO, diyetin pratik
uygulanabilirli?i, ekonomik uygunlu?u ve bireyin fiziksel iyilik hali Gzerindeki etkilerini butincil
olarak de?erlendirmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Diyet memnuniyeti, psikometrik arac, 6lcek geli?tirme, gecerlik, gutvenirlik, Cronbach alfa, diyet
uyumu.

Yazarlar

Glinay ESK?C?, S. Karahan-Y?Imaz

Amac

Diyet Memnuniyet Olce?i'nin temel amac?, bireylerin mevcut diyet programlar?na veya beslenme
duzenlerine kar?? hissettikleri genel memnuniyet seviyesini, programa uyum kolayl???n? ve uzun
vadeli surdirtlebilirlik potansiyelini nesnel olarak de?erlendirmektir. Bu 0Olcek, beslenme
dan??manl??? ve halk sa?1??? alanlar?nda, uygulanan diyet programlar?n?n birey Uzerindeki
0znel etkisini ve etkinli?ini 6lcmek igin givenilir bir ara¢ sunmaktad?r.

Yap?

Olgek, bireyin uygulad??? beslenme plan?na kar?? geli?tirdi?i 6znel tatmin seviyesi olan diyet
memnuniyeti yap?s?n? dlgcmektedir. Bu yap?, sadece fizyolojik veya biyolojik sonuclardan (kilo
kayb? gibi) ziyade, diyetin glinlik ya?ama entegrasyonu, yiyecek ¢ce?itlili?i, haz?rl?k kolayl???,
ekonomik uygunluk ve bireyin genel fiziksel ve duygusal durumu gibi ¢cok boyutlu 6znel
deneyimlere odaklan?r. DMO, diyetin ya?am Kkalitesi lizerindeki etkilerini bituincil bir bak??
ac?s?yla de?erlendirerek, diyetin ba?ar? gostergelerini geni?letmektedir.

Gecerlik

Olge?in faktoriyel yap?s?n? ve yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla toplanan veriler izerinde
Ac?klay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm??t?r. ?lk analizde, 1 numaral? maddenin faktor
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yukinun 0.30 de?erinden du?uk oldu?u tespit edilmi? ve bu madde 6lgekten ¢?kar?Im??t?r. Kalan
maddelerle ikinci kez gercekle?tirilen AFA sonucunda, tim maddelerin faktér yiklerinin kabul
edilebilir e?ik olan 0.30 de?erinden yiksek oldu?u gézlenmi~tir.

Maddelerin faktor yukleri 0.505 ile 0.894 aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin 6l¢llen
yap?y? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir. Ayr?ca, madde toplam korelasyonlar? da
0.30 de?erinden yiksek bulunmu? olup, bu de?erler 0.422 ile 0.847 aral???ndad?r. Bu bulgular,
Olce?in maddelerinin i¢ tutarl?I???n? ve yap?sal gecerli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Diyet Memnuniyet Olge?i'nin Turkge formunun givenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? olan
Cronbach Alpha kullan?larak hesaplanm??t?r. Dokuz maddelik nihai Ol¢ek igin elde edilen
Cronbach Alpha katsay?s? 0.902 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, 6lce?in son derece yuksek
dizeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Ara?t?rmac?lar, elde edilen 0.902 de?erindeki Cronbach Alpha Guvenirlik Katsay?s?n?n, orijinal
Olcek formuna gore daha yuksek oldu?unu tespit etmi?lerdir. Bu sonug, Diyet Memnuniyet
Olce?i'nin Tirkce formunun guvenilir ve tutarl? olgiimler sa?lad???n? bilimsel olarak
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktoriyel yap?s?n? netle?tirmek amac?yla Ac¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?Im??t?r. Analiz sureci iki a?amal? olarak ilerlemi?tir. ?lIk a?amada, bir maddenin faktor
yukinin (0.30 e?i?inin alt?nda olmas? nedeniyle) du?ukli?i saptanm?? ve bu madde yap?dan
¢?kar?lm??t?r. ?kinci a?amada, kalan dokuz madde ile yap?lan analizler, 6lge?in tek boyutlu bir
yap?y? temsil etti?ini gbstermi?tir.

Bu nihai yap?da, tim maddelerin faktor yikleri 0.505 ile 0.894 aras?nda de?i?mekte olup, bu
yuksek faktor yukleri, maddelerin 6lgtlmek istenen tek bir temel yap?ya gucli bir ?ekilde ba?l?
oldu?unu ve 6lce?in yap?sal butinli?indn sa?land???n? do?rulamaktad?r.

Arac

Test Turd: Geli?tirme

Format: 9 maddeden olu?an, tek boyutlu bir dlcektir.
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Diyet program? uygulayan veya beslenme diizenini de?i?tiren bireyler.
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Ya? Grubu: Spesifik bir ya? aral??? belirtiimemi?tir; genellikle yeti?kin poptlasyon Uzerinde
uygulan?r.

Populasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, diyet uygulayan bir érneklem Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, 5 secenekli Likert tipi derecelendirme kullanmaktad?r. Puanlama
sistemi a?a??daki gibidir:

Kesinlikle kat?Im?yorum
Kat?lm?yorum
Karas?z?m
Kat?l?yorum

Kesinlikle kat?1?yorum

Anahtar Kelimeler

Beslenme, diyet uyumu, memnuniyet, psikometri, AFA, faktor yiki, ya?am kalitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: gunayeskici@comu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar Glinay ESK?C?'dir.

?zinler, Ucret ve Test Y2I?

Diyet Memnuniyet Olge?i'nin Turkge formunun gegerlik ve givenirlik cal??mas? 2021 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Olce?in ticari olmayan akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? genellikle
Ucretsizdir; ancak resmi izinler, telif haklar? ve potansiyel Ucretler hakk?nda kesin bilgi almak igin
sorumlu yazar Gunay ESK?C? ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Eskici, G., ve Karahan-Y?Ilmaz, S. (2021). Diyet Memnuniyet Olge?inin Turkce formunun gecerlik
ve guvenirlik ¢cal??mas?. Ankara Sa?l?k Bilimleri Dergisi (Journal of Ankara Health Sciences)
10(1), 35-45. doi: 10.46971/ausbid.875393

Makalenin tam metnine Dergipark Gzerinden ula??labilir: dergipark.org.tr
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: diyet-memnuniyet-olcegi-toad.pdf

Diyet Memnuniyet Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.

Diyetimde yasakl? olan yiyeceklere istek duyuyorum.

Yemek haz?rlamak kolayd?r.

Bu diyeti evde uygulamak kolayd?r.

Bu diyeti ev d???nda uygulamak kolayd?r.

Bu diyet bana yediklerimden zevk almamda yeterli ¢e?itlilik sunar.
Bu diyet benim butgeme uygundur.

Bu diyeti uygularken kendimi fiziksel olarak iyi hissediyorum.

Bu diyetin benim (durumum)* Gzerindeki etkisinden memnunum.
Bu diyeti 6mur boyu uygulayabilirim.
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