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Oz

Diyaliz Hastalar?nda Egzersiz Yararlar?/Engelleri Olge?i (DPEBBS), kronik bobrek yetmezli?i
nedeniyle diyaliz tedavisi géren hastalarda fiziksel aktivite yapmaya yonelik alg?lanan faydalar? ve
kar??la??lan engelleri lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgce?in psikometrik 6zellikleri ve Tiirkge
uyarlamas?, 2016 y?|?nda Dilek Ta? taraf?ndan Ege Universitesi'nde tamamlanan bir yiksek
lisans tezi kapsam?nda incelenmi?tir. Olgek, yiiksek diizeyde icerik ve yap? gecerli?i ile gicli ic
tutarl?I?k guvenilirli?i gostermi?tir. Elde edilen Cronbach Alfa katsay?s? a=0.80 olup, 0l¢e?in
diyaliz hastalar?n?n egzersizle ilgili inanglar?n? de?erlendirmede guvenilir bir ara¢ oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Diyaliz, Egzersiz, Kronik Bobrek Yetmezli?i, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Giivenirlik, Gegerlik

Yazarlar

Dilek Ta?

Amag

Diyaliz Hastalar?nda Egzersiz Yararlar?/Engelleri Olge?i'nin temel amac?, son dénem bobrek
yetmezli?i nedeniyle strekli diyaliz tedavisi alan bireylerin, dizenli egzersiz yapmaya yonelik sahip
olduklar? alg?lar? ve inanclar? sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu Olcek, 6zellikle hem?irelik
ve fizyoterapi alanlar?nda cal??an sa?I?k profesyonellerine, hastalar?n egzersize kat?1?m?n?
art?rmak icin hangi faydalar?n vurgulanmas? gerekti?ini ve hangi engellerin ortadan kald?r?Imas?
gerekti?ini belirlemede kritik veriler sunar.

Olgek, hastalar?n egzersizin sa?I?k harcamalar?n?n azalmas?, viicut a?r?s?n?n hafiflemesi gibi
somut faydalar?na ne 6lctde inand?klar?n? ve ayn? zamanda yorgunluk, zaman k?s?tlamalar?
veya fiziksel zorluklar gibi engelleri ne kadar guclu alg?lad?klar?n? ortaya koyarak,
bireyselle?tiriimi? muidahale programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlar.

Yap?

Diyaliz Hastalar?nda Egzersiz Yararlar?/Engelleri Olge?i, bireyin sa?|?k davran??lar?n? etkileyen
bili?sel faktorlere odaklanmaktad?r. Olce?in 6lctii?u temel psikolojik yap?, Alg?lanan Egzersiz
Yararlar? ve Alg?lanan Egzersiz Engelleri olmak tzere iki ana boyuttan olu?ur. Bu iki boyut, bireyin
egzersiz yapma niyetini ve davran???n? do?rudan etkileyen, Sa?I?k ?nan¢ Modeli ¢ergcevesinde

de?erlendirilen kritik unsurlard?r.
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Olgek, diyaliz hastalar?n?n fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlar?n? ve kar??la?t?klar?
zorluklar? subjektif olarak nas?l yorumlad?klar?n? belirleyerek, bu popullasyonda egzersiz
uyumunu anlamak icin kapsaml? bir ara¢ sunar.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, hem icerik (kapsam) hem de yap? gecerli?i yoninden detayl?ca
incelenmi?tir. Kapsam gecerli?i, uzman goru?lerine ba?vurularak de?erlendirilmi? ve bu ¢al??ma
sonucunda Kapsam Gecerlik ?ndeksi (KGI) puan? 0.98 gibi oldukca yuksek bir de?erde
saptanm??t?r.

Uzmanlar aras?ndaki uyumun de?erlendiriimesi amac?yla uygulanan Kendall's W iyi uyu?um
analizi, 0.301 de?erini (p=0.000) vermi?tir. Bu istatistiksel sonug, 6lcek maddelerinin dlcilmek
istenen yap?y? temsil etme derecesi konusunda uzmanlar aras?nda yuksek dizeyde goru?
birli?inin bulundu?unu ag¢?k¢a gostermektedir. Yap? gecerli?i ise a¢?klay?c? faktor analizi (AFA)
ile incelenmi?tir.

Guvenirlik

DPEBBS o6lce?inin guvenirlik analizi sonuglar?, arac?n yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a ve zamana
kar?? kararl?1??a sahip oldu?unu ortaya koymaktad?r. Olge?in genel ic tutarl?1?k giivenirlik
katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri a=0.80 olarak saptanm??t?r; bu de?er, psikometrik araglar
icin kabul edilebilir giivenirlik s?n?r?n?n tzerindedir. Olgek puan ortalamas? 80.10+9.87 olarak
belirlenmi?tir.

Madde analizinde, bir maddenin madde-toplam korelasyonunun 0.20'nin alt?nda olmas?na
ra?men, yan?tlar?n tek bir cevapta yo?unla?mas?n?n varyans? etkiledi?i géz onlne al?narak
olcekten ¢?kar?lmam??t?r; di?er maddelerin korelasyonlar? yeterli bulunmu?tur. Olgek ve alt
boyutlar?n?n zamana kar?? de?i?mezli?ini (istikrar?n?) de?erlendirmek icin kullan?lan test-tekrar
test yontemi, elde edilen puan ortalamalar? aras?ndaki fark?n istatistiksel olarak anlaml|?
olmad???n? gostermi?tir. Pearson Korelasyon analizi sonucunda birinci ve ikinci uygulamadan
elde edilen puanlar aras?ndaki gtivenirlik katsay?s? r=0.84 olarak bulunmu?, bu da iki uygulama
aras?nda pozitif yonli ve guclu bir ili?ki oldu?unu (p=0.000) kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla uygulanan analizlerde, ag?klay?c? faktor analizi
(AFA) kullan?im??t?r. Faktdr yap?s?n?n belirlenmesi sirecinde Temel Bile?enler Analizi (TBA)
ve faktorlerin sadele?tiriimesi icin Varimax dondirme yontemi tercih edilmi?tir.

Temel Bile?enler Analizi sonucunda, 6z de?eri (eigenvalue) biri a?an toplam be? faktér elde

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Kendall%27s_W
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20037
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Diyaliz Hastalar?nda Egzersiz Yararlar?/Engelleri Olce?i

edilmi?tir. Bu be? faktorun, olcekteki toplam varyans?n %58,19'unu a¢?klad??? saptanm??t?r. Bu
sonug, Diyaliz Hastalar?nda Egzersiz Yararlar?/Engelleri Olge?i'nin ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip
oldu?unu ve alg?lanan yararlar ile engellerin farkl? alt bile?enlerden olu?tu?unu géstermektedir.

Arac

Test Turd: Geli?tirme/Uyarlama

Format: 24 maddeden olu?an Likert tipi 6lcek ve ek olarak 2 adet a¢?k uclu soru.

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Diyaliz Hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kin

Poptlasyon Detaylar?: Kronik bébrek yetmezli?i nedeniyle dizenli diyaliz tedavisi goren hastalar.

Test Metodolojisi: 4'lu Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r. Derecelendirme, "Kesinlikle
kat?Im?yorum" secene?inden ba?layarak "Kesinlikle Kat?l?yorum" secene?ine do?ru
ilerlemektedir.

Anahtar Kelimeler

DPEBBS, Kronik Bobrek Yetmezli?i, Egzersiz Motivasyonu, Alg?lanan Engeller, Varimax, Test-
Tekrar Test, Cronbach Alfa

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: dilgun35@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in geli?tirme cal??mas? 2016 y?I?nda tamamlanm??t?r (Yiiksek Lisans Tezi). Olce?in ticari
kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? igin izin al?nmas? gerekebilir. Kullan?m
ko?ullar? ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar Dilek Ta? ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Orijinal tezin YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s? a?a??dad?r: tez.yok.gov.tr
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Kaynaklar
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Diyaliz Hastalar?nda Egzersiz Yararlar?/Engelleri Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: diyaliz-hastalarinda-egzersiz-

vararlariengelleri-olceqgi-toad.pdf

24 madde + 2 a¢?k ucglu soru

Madde 1. Egzersiz toplam sa?l?k harcamalar?m?n
azalmas?na yard?m eder.

MAdde 2. Egzersiz viicut a?r?m? azaltmaya yard?m eder.
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