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Diyabette Problem Alanlar? Olce?i

Ozet

Diyabette Problem Alanlar? Olge?i (DPO), orijinal bir 6lge?in Tirkce'ye uyarlanmas?
cal??mas?d?r. Temel amac?, Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? bireylerin hastal?k yonetimine ydnelik
tutumlar?n? ve bu surecte kar??la?t?klar? spesifik problem alanlar?n? psikometrik olarak
de?erlendirmektir. Bu adaptasyon cal??mas?, 6zellikle hastalar?n ya?am kalitesini ve hastal?kla
ba?a ¢?kma stratejilerini etkileyen zorluklar? belirlemeye odaklanm??t?r. Olge?in psikometrik
Ozellikleri, Turk drnekleminde guivenilir ve gecerli bir arac olarak kullan?labilece?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Tip 2 Diyabet, Problem Alanlar?, Olgek Uyarlama, Psikometri, Hastal?k Yonetimi, Kronik
Hastal?k

Yazarlar

Ay~?e Elkoca

Amac

Olce?in temel amac?, Tip 2 Diyabet tan?s? olan hastalar?n hastal??a kar?? geli?tirdikleri tutumlar
ile gunlik ya?amlar?nda ve tedavi streclerinde kar??la?t?klar? problem alanlar? aras?ndaki ili?kiyi
sistematik olarak incelemektir. Bu ¢al??ma, diyabet yonetiminde psikososyal engelleri tespit
ederek, klinik midahalelerin hedeflenen alanlara yonlendiriimesine zemin haz?rlamaktad?r.

Yap?

Diyabette Problem Alanlar? Olge?i, kronik bir hastal?k olan Diyabet ile ya?amay? gerektiren
psikososyal ve davran??sal zorluklar yap?s?n? olcmektedir. Olgek, hastalar?n ilag kullan?m?,
beslenme duizeni, fiziksel aktivite, duygusal durum ve sosyal destek gibi diyabet yonetiminin ¢e?itli
yonlerinde alg?lad?klar? sorunlar?n derecesini belirlemeyi hedefler. Bu yap?, hastan?n
hastal???yla ne kadar etkili bir ?ekilde ba?a ¢?kabildi?ini gosteren kapsaml|? bir gosterge sunar.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n yap? Gecerlik analizleri, érneklem verilerinin faktér analizine
uygunlu?unu de?erlendiren testlerle desteklenmi?tir. Orneklerin yeterlili?ini 6lcen Kaiser Mayer
Olkin (KMO) testi sonucu 0.797 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, verilerin faktér analizi icin kabul
edilebilir diizeyde oldu?unu goéstermektedir.

Orneklerin s?nama buyuklii?ini de?erlendiren Barlett's Test of Speharicity Analizi sonucu ise
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1064.160 olarak saptanm??t?r. Her iki test sonucunda da p de?eri 0.001 6nem duzeyinden kuguk
(p < 0.001) bulunmu?tur, bu da verilerin faktorle?tirme icin istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu ve
Olce?in yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Diyabette Problem Alanlar? Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k Givenirlik diizeyini belirlemek amac?yla
Cronbach Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Yap?lan analizler sonucunda 6l¢ce?in genel
Cronbach Alpha guvenirlik katsay?s? 0.88 olarak tespit edilmi?tir. Bu katsay?, sosyal bilimler

ara?t?rmalar?nda oldukca yuksek kabul edilen bir de?er olup, 6lcek maddelerinin tutarl? ve
glvenilir bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?Unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek (izere yap?lan analizlerde, verilerin temel bile?enler analizine
uygunlu?u incelenmi?tir. Orneklem yeterlili?i icin Kaiser Mayer Olkin (KMO) de?eri 0.797 olarak

belirlenmi?tir. Bu de?erin 0.60'?n tUzerinde olmas?, verilerin faktér analizi icin uygun oldu?unu
i?aret etmektedir. Ayr?ca, korelasyon matrisinin birim matris olup olmad???n? test eden Bartlett's
testi de istatistiksel olarak anlaml|? bulunmu?tur (p < 0.001). Bu bulgular, dlge?in orijinal yap?s?n?n
Turkce 6rnekleminde de gecerli bir faktdr yap?s?na sahip oldu?unu desteklemektedir.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert tipi (Orijinal dlce?in yap?s?na gore tahmini.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama ¢al??mas?)

Popllasyon Grubu: Klinik Hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle Tip 2 Diyabet hastalar?)

Popllasyon Detaylar?: Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? hastalar Uzerinde kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Yiksek lisans tezi kapsam?nda psikometrik analizler (Gegerlik ve Guvenirlik)
yap?larak uyarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Tip 2 Diyabet, Oz-Y6netim, Hastal?k Tutumu, Psikososyal Problemler, ?¢ Tutarl?1?Kk,
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Cronbach Alpha

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: ayse.elkoca@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Atatiirk Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitiisii (Tezin yap?Id??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2010 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamland??? y?I)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Ay?e Elkoca ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Ek Bilgi: Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

diyabette-problem-alanlari-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Elkoca, A. (2010). Tip 2 diyabetli hastalar?n hastal??a kar?? tutumlar? ve problem alanlar?
aras?ndaki ili?kinin incelenmesi (Yuksek lisans tezi). Ataturk Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstistst, Erzurum.

Tez kayna??na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Diyabette Problem Alanlar? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld??? orijinal kaynakta (yiuksek lisans tezi 6zeti) 6lcek maddeleri
ac?kca belirtiimemi?tir. Maddelere eri?im icin ilgili tez ¢cal??mas?n?n tamam?n?n incelenmesi
gerekmektedir.
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