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Özet

Diyabette Komplikasyonlara ?li?kin Risk Alg? Ölçe?i, bireylerin Diyabet Mellitus hastal???n?n

kronik komplikasyonlar?n? geli?tirme olas?l???na ve bu komplikasyonlar?n ciddiyetine dair sahip

olduklar? öznel de?erlendirmeyi ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek,

diyabetli bireylerin sa?l?k davran??lar?n?, tedaviye uyum düzeylerini ve hastal?k yönetimine

kat?l?mlar?n? anlamak aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Ölçek, Taskin-Yilmaz, Karakoc-Kumsar ve Celik (2018) taraf?ndan Türk kültürüne Uyarlama

çal??mas? yap?larak kazand?r?lm??t?r. Bu uyarlama, ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini

sa?layarak, Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar için diyabete özgü risk alg?s?n?

geçerli ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Orijinal ölçek, Risk Alg?s? kavram?n?n temel bile?enlerini (alg?lanan duyarl?l?k ve alg?lanan

ciddiyet) kapsayacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r. Türk versiyonunun psikometrik özellikleri,

ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n uygunlu?unu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Diyabet Mellitus, Komplikasyon, Risk Alg?s?, Sa?l?k Davran???, Psikometri, Uyarlama,

Hem?irelik.

Yazarlar

Feride Ta?k?n Y?lmaz, Ay?e Karakoç Kumsar, Serpil Çelik

Amaç

Diyabette Komplikasyonlara ?li?kin Risk Alg? Ölçe?i'nin temel amac?, Tip 1 veya Tip 2 Diyabet

Mellitus tan?s? alm?? bireylerin, hastal???n uzun vadeli etkileri ve potansiyel komplikasyonlar?

(örne?in, nöropati, nefropati, retinopati) hakk?ndaki ki?isel risk de?erlendirmelerini nicel olarak

belirlemektir. Bu ölçüm, bireylerin kendi sa?l?k durumlar?na ne kadar duyarl? olduklar?n? ve olas?

sonuçlar? ne kadar ciddiye ald?klar?n? ortaya koyar.

Elde edilen veriler, sa?l?k e?itim programlar?n?n geli?tirilmesinde ve ki?iselle?tirilmesinde

kullan?l?r. Dü?ük Risk Alg?s?na sahip bireylerin belirlenmesi, bu ki?ilere yönelik motivasyonel

görü?me teknikleri veya yo?unla?t?r?lm?? e?itim stratejileri uygulanmas?na olanak tan?r, böylece

tedaviye uyum ve öz yönetim becerileri art?r?labilir.

Yap?
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Ölçek, psikolojik bilimlerdeki Risk Alg?s? teorilerine dayanmaktad?r. Bu yap?, genellikle iki ana

boyutta incelenir:

Alg?lanan Duyarl?l?k (Perceived Susceptibility): Bireyin, diyabet komplikasyonlar?n? (kalp

hastal???, böbrek yetmezli?i vb.) gerçekten geli?tirme olas?l???n?n ne kadar yüksek oldu?una

dair inanc?.

Alg?lanan Ciddiyet (Perceived Severity): Bireyin, e?er bu komplikasyonlar ortaya ç?karsa,

bunlar?n ya?am kalitesi üzerindeki potansiyel olumsuz etkilerinin ne kadar ciddi olaca??na dair

de?erlendirmesi.

Ölçek, bu iki boyutu ölçerek, bireyin riskle ilgili motivasyonel durumunu kapsaml? bir ?ekilde analiz

etmeyi hedefler. Yüksek risk alg?s?n?n, bireyin koruyucu sa?l?k davran??lar?na (diyet, egzersiz,

ilaç uyumu) daha fazla kat?l?m?n? te?vik etti?i varsay?l?r.

Geçerlik

Diyabette Komplikasyonlara ?li?kin Risk Alg? Ölçe?i'nin Türk popülasyonu için geçerlik

çal??malar?, Ta?k?n Y?lmaz ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??malar,

ölçe?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Geçerlik türleri aras?nda muhtemelen Yap? Geçerli?i (Faktör Analizi ile) ve Kriter Geçerli?i (ilgili

sa?l?k davran??lar? veya di?er risk alg?s? ölçümleri ile korelasyon) incelenmi?tir. Uyarlama

çal??malar?nda, orijinal ölçek yap?s?n?n korunup korunmad???, çevirinin dilsel ve kültürel

e?de?erli?inin sa?lan?p sa?lanmad??? detayl? olarak incelenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??mas? da 2018 tarihli uyarlama makalesi kapsam?nda sunulmu?tur.

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l?k ve istikrar?n? ifade eder.

Genellikle kullan?lan güvenirlik yöntemleri ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren

Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin

ayn? yap?y? ölçme konusunda tutarl? oldu?unu gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla ayn? bireylere uygulanan ölçek

sonuçlar?n?n tutarl?l??? incelenmi? olabilir, bu da ölçe?in zamana kar?? istikrar?n? gösterir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas? s?ras?nda, ölçe?in Türk popülasyonundaki yap?sal geçerli?ini do?rulamak
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amac?yla Faktör Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin, teorik olarak belirlenen

risk alg?s? boyutlar? alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? kontrol eder.

Büyük olas?l?kla, Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?larak ölçe?in orijinal yap?s?n?n

(örne?in, iki faktörlü yap?) Türk örnekleminde de sürdürülüp sürdürülmedi?i ara?t?r?lm??t?r.

Faktör yüklerinin ve öz de?erlerin incelenmesi, ölçe?in psikometrik kalitesini ve yap?sal

bütünlü?ünü teyit etmi?tir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Tipi Ölçek

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçek format?na göre de?i?kenlik gösterebilir, ancak

genellikle 4 veya 5 noktal? Likert kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Diyabet Mellitus tan?s? alm?? yeti?kin bireyler.

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve üstü).

Population Details: Ölçe?in uyarlama çal??mas?, diyabet hastalar? üzerinde yap?lm??t?r.

Spesifik olarak Tip 1 veya Tip 2 diyabet hastalar?n? kapsar.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde doldurulan öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Diyabet E?itimi, Sa?l?k ?nanç Modeli, Alg?lanan Risk, Psikometri, Cronbach Alfa, Komplikasyon

Riski, Geçerlik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: feride_taskin@hotmail.com

Correspondence Address: Feride Ta?k?n Y?lmaz

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2018 y?l?nda Türkçeye Uyarlama çal??mas? ile kazand?r?lm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için

sorumlu yazar Feride Ta?k?n Y?lmaz ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Test Y?l? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar için izinler genellikle yazar?n takdirindedir.

Kullan?m ?artlar? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmelidir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: diyabette-komplikasyonlara-iliskin-

risk-algi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Taskin-Yilmaz F., Karakoc-Kumsar, A., & Celik, S. (2018). The Turkish validity and reliability study

of the Risk Perception Survey-Diabetes Mellitus Scale. International Journal of Caring Sciences.

11(3), 1597-1607

Diyabette Komplikasyonlara ?li?kin Risk Alg? Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Bu ölçe?e ait maddeler, sa?lanan kaynak içeri?inde mevcut de?ildir. Maddelerin tamam?na

ula?mak için ilgili referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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