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Diyabette Engeller Olce?i

Ozet

Diyabette Engeller Olce?i, Tip-2 diyabet hastalar?n?n hastal?klar?n? yonetme siireclerinde
kar??la?t?klar? ce?itli zorluklar? ve psikososyal engelleri 6lcmek amac?yla Turk¢e'ye uyarlanm??
(adaptasyon) bir aragt?r. 2016 y?I?nda Kahraman, Glingoér-Tavsanl? ve arkada?lar? taraf?ndan
gercekle?tirilen Tip-2 diyabet hastalar?ndaki gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, 6lge?in sekiz
temel alt boyutta organize oldu?unu gostermektedir. Bu alt boyutlar, bireyin ila¢c kullan?m?ndan
sa?l?k profesyonelleriyle ili?kilerine kadar geni? bir yelpazedeki alg?lanan engelleri
kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabette Engeller Olge?i, Tip-2 diyabet, diyabet yonetimi, psikososyal engeller, gecerlilik ve
guvenilirlik, adaptasyon, hasta e?itimi, Likert.

Yazarlar

G. Kahraman, N. Giingoér-Tav?anl?, H. Baydur, D. Ozmen, E. Ozmen

Amag

Olge?in temel amac?, diyabet hastalar?n?n kendi kendine bak?m ve hastal?k yoénetimi
siureclerinde kar??la?t?klar? spesifik engelleri ve zorluklar? sistematik olarak belirlemektir. Bu
engeller, hastan?n tedaviye uyumunu, kan ?ekeri kontroliinii ve genel ya?am kalitesini olumsuz
etkileyen faktorleri igerir.

Elde edilen veriler, sa?I?k profesyonellerinin bireyselle?tirilmi? e?itim ve destek programlar?
geli?tirmesine yard?mc? olmay? hedefler. Boylece, hastalar?n tedaviye uyumu art?r?labilir ve
diyabetle ilgili komplikasyon riskleri azalt?labilir. Olgek, hem klinik de?erlendirme hem de
ara?t?rma amacl? kullan?Imak lzere tasarlanm??t?r.

Yap? (Ol¢e?in Ol¢tii?u Yap?)

Diyabette Engeller Olge?i, bireyin Tip-2 diyabet yonetimindeki ¢e?itli zorluklara yonelik alg?lar?n?
Olcen ¢ok boyutlu bir yap?d?r. Bu yap?, bili?sel, davran??sal ve ¢evresel faktorlerin birle?imi
olarak ele al?n?r ve toplam 68 maddeden olu?ur.

Olgek, hastalar?n diyabeti yonetme becerilerini engelleyen sekiz ana faktorl icermektedir. Bu
faktorler, hastalar?n ilaglar?n? dizenli kullanma, kan ?ekerini izleme, yeterli bilgiye sahip olma ve
sa?l?k sisteminden destek alma gibi kritik alanlardaki alg?lanan bariyerleri yans?tmaktad?r.
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Gecgerlik

Diyabette Engeller Olge?i'nin gecgerlilik cal??malar?, Turkiye'deki Tip-2 diyabet hastalar?
ornekleminde gercekle?tirilmi?tir. Kahraman ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yurutilen
adaptasyon c¢al??mas?, 6lge?in yap?sal gecerlili?ini incelemi? ve orijinal yap?y? destekleyen sekiz
faktorlt yap?y? do?rulam??t?r. Bu faktorler, diyabet yonetimindeki engellerin farkl? boyutlar?n?
etkili bir ?ekilde dl¢ti?Uni gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I???n de?erlendiriimesi yoluyla yap?Im??t?r. Adaptasyon
cal??mas? (2016), olce?in genel olarak yuksek bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu raporlam??t?r.
Her bir alt boyut icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar?n?n da kabul edilebilir dizeyde oldu?u
kabul edilmektedir, bu da o6lgcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ilgili engelleri 6él¢ti?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, adaptasyon cal??mas?nda incelenmi? ve sekiz temel alt boyut ortaya
¢?km??t?r. Bu faktorler, diyabet yonetimindeki engellerin do?as?n? detayl?ca ayr??t?rmaktad?r.
Toplamda 68 madde, bu sekiz faktdre da??Im??t?r:

?lag Engelleri: ?la¢ kullan?m? ve zamanlamas? ile ilgili zorluklar. (9 madde)

Kendisini ?zleme Engelleri: Kan ?ekeri dlcimi ve takibi s?ras?nda ya?anan duygusal veya
davran??sal zorluklar. (4 madde)

Bilgi ve ?nanc¢ Engelleri: Hastal??? yonetmek icin gerekli bilgi eksikli?i veya yanl?? inanclar. (8
madde)

Tan?daki Engeller: Diyabet tan?s?n?n konulmas?yla ili?kili duygusal tepkiler ve zorluklar. (4
madde)

Sa?|?k Profesyonelleri ile ?li?kilerde Engeller: Sa?I?k ekibiyle ileti?im, destek veya dinlenilme
konular?nda alg?lanan bariyerler. (17 madde)

Ya?am Tarz? De?i?ikli?i Engelleri: Diyet ve egzersiz gibi ya?am tarz? de?i?ikliklerinin ki?isel ve
sosyal ili?kilere getirdi?i yukler. (12 madde)

Diyabetle Ba?a ¢?kma Engelleri: Hastal??? iyi kontrol etmenin gerektirdi?i 6zveri ve ¢abaya dair
zorluklar. (7 madde)

Oneri ve Destek Almada Engeller: Yénetim konusunda cok fazla veya celi?kili 6neri alma veya
destek eksikli?i. (7 madde)

Enstriiman (Olgek Bilgileri)
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Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert Olge?i (Derecelendirme: 2=kesinlikle kat?l?yorum - -2= kesinlikle kat?Im?yorum)
Language Available: Turkge

Population Group: Tip-2 Diyabet Hastalar?

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Turkiye'deki Tip-2 diyabet hastalar? Uzerinde gecerlilik ve guvenilirlik
cal??mas? yap?Im??t?r. Olcek, toplam 68 madde ve 8 alt faktérden olu?maktad?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Diyabet engelleri, hastal?k yonetimi, psikometri, Likert dlce?i, adaptasyon, T2D, Nurgul Gungor-
Tav?anl?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nurgil Gungér-Tav?an|?

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: nurgul.gungor@hotmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge'ye uyarlama ve gecerlilik/gtvenilirlik cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Makalenin tam metnine
a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: scopemed.org.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: diyabette-engeller-olcegi-toad.pdf
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Diyabette Engeller Ol¢ce?i Maddeleri
Olge?in alt boyutlar? ve 6rnek maddeleri a?a??da listelenmi?tir:

?lag Engelleri (9 m): Kendimi iyi hissetmedi?imde ilac?m? almak hakk?nda ne yapaca??m?
bilmiyorum.

Kendisini ?zleme Engelleri (4 m): Kan ?ekerimi 6lgmek hayal k?r?kl??? hissettiriyor.

Bilgi ve ?nanc Engelleri (8 m): ?eker hastal???m? kontrol edecek kadar bilgiye sahip de?ilim.
Tan?daki Engeller (4 m): Diyabet oldu?um sdylendi?inde korku hissettim.

Sa?l?k Profesyonelleri ile ?li?kilerde Engeller (17 m): Sa?I?k profesyonellerince
dinlenilmedi?imi hissediyorum.

Ya?am Tarz? De?i?ikli?i Engelleri (12 m): Diyabetim ki?isel ili?kilerim Gzerine buyuk bir yik
getirmektedir.

Diyabetle Ba?a ¢?kma Engelleri (7 m): Diyabeti iyi kontrol etmek 6zveri gerektirir.

Oneri ve Destek Almada Engeller (7 m): Diyabetimi yonetmek icin ne yapmamam gerekti?i cok
s?k soyleniyor.
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