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Diyabetliler/?eker Hastalar? ?cin Kabul ve Eylem Formu

Oz

Diyabetliler/?eker Hastalar? ?¢in Kabul ve Eylem Formu (Acceptance and Action Diabetes
Questionnaire - AADQ), bireylerin diyabet hastal??? ile ili?kili zorlay?c? i¢sel deneyimlere
(diu?tinceler, duygular, bedensel duyumlar) kar?? gosterdikleri psikolojik tepkileri 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir aragt?r. Olgek, 6zellikle Kabul ve Kararl?I?k Terapisi (ACT) cercevesinde ele al?nan
**psikolojik esneklik** veya **psikolojik kat?l?k** dizeyini belirlemeyi hedefler. Tlrkceye

uyarlamas? 2019 y?I?nda Karadere ve arkada?lar? taraf?ndan yap?Im?? olup, Turk
populasyonunda diyabet yonetimindeki kabul ve eylem sireclerinin de?erlendiriimesinde gecerli ve
guvenilir bir ara¢c sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Kabul ve Kararl?I?k Terapisi, Psikolojik Esneklik, Kabul ve Eylem Formu, ?eker

Hastal???, Olgek Uyarlamas?, Diyabet Yonetimi.

Yazarlar

Karadere, M. E., Yavuz, K. F., Asafov, E. Y., Kucukler, F. K.

Amag

Bu formun temel amac?, diyabet hastalar?n?n, hastal?klar?n?n getirdi?i stres, olumsuz di?lnceler
ve fiziksel rahats?zl?klar kar??s?nda ne dlclide **deneyimsel ka¢c?nma** gdsterdi?ini ve buna
ra?men de?er odakl? eylemlere ne kadar kat?labildi?ini 6lcmektir. Olcek, diyabetin zorluklar?na
ra?men hastal???n yonetimi igcin gerekli davran??lar? stirdirme kapasitesini de?erlendirerek, klinik
mudahalelerin etkinli?ini dlgmede ve tedavi planlamas?nda énemli bir rol oynamaktad?r.

Olgek, diyabetli bireylerde psikolojik kat?1??? saptayarak, bu kat?1???n glisemik kontrol ve ya?am
kalitesi Uzerindeki olumsuz etkilerini anlamaya yard?mc? olur. Uyarlama cal??mas?, Tirk
kultirine 6zgu dilsel ve psikometrik uygunlu?un sa?lanmas? amac?yla gercekle?tirilmi?tir.

Yap?

Diyabetliler/?eker Hastalar? ?¢in Kabul ve Eylem Formu, **psikolojik esneklik** yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, ACT modeline gore alt? temel stirecten olu?ur, ancak AADQ bu sireclerin
diyabet ba?lam?ndaki iki ana bile?enine odaklan?r:

Kabul/Deneyimsel Ka¢g?nma: Diyabetle ilgili zorlay?c? du?ince ve duygulardan ka¢g?nma veya
onlarla sava?ma e?ilimi. Yuksek puanlar, yuksek psikolojik kat?I??? ve kag?nmay? gosterir.
Eylem/De?er Odakl? Davran??: Zorlay?c? i¢sel deneyimlere ra?men, diyabet yonetimi ve ki?isel
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de?erler do?rultusunda tutarl? davran??larda bulunma kapasitesi.

Olcgek, ozellikle diyabetin getirdi?i kronik stres, belirsizlik ve 6z-yonetim talepleri kar??s?nda bireyin
psikolojik olarak ne kadar direncli veya esnek oldu?unu de?erlendirir.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Karadere vd., 2019), dlce?in **yap?sal gecerli?i** Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuglar?, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? destekler
nitelikte bulunmu?tur.

Olge?in **¢lcut ba??ml? gecerli?i** (convergent validity) de test edilmi?tir. AADQ puanlar?n?n,
diyabet stresi dlcimleri ile pozitif yonde, ya?am kalitesi olctimleri ile ise negatif yonde anlaml?
korelasyon gostermesi beklenmektedir. Bu korelasyonlar, formun teorik olarak ili?kili olmas?
beklenen di?er psikometrik araclarla tutarl?I???n? kan?tlam??t?r. Bu bulgular, Turk¢e formun
diyabetle ili?kili psikolojik kat?1??? 6lcmede yeterli gecerlik gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Uyarlama c¢al??mas?nda, 6lce?in **i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i** (internal consistency reliability)
Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar genellikle ylksek
bulunmu? ve 6lge?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?unu gostermi?tir.

Yiuksek **Cronbach Alfa** de?erleri, 6lce?in Tiurkge versiyonunun guvenilir oldu?unu ve
tekrarlanan dl¢cimlerde tutarl? sonuclar verebilece?ini i?aret etmektedir. Bu sonuclar, AADQ'nun
Turk populasyonunda diyabetle ilgili psikolojik esnekli?i stabil bir ?ekilde 6lcme kapasitesine sahip
oldu?unu do?rulamaktad?r. Bu, klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m icin kritik bir givenirlik
gOstergesidir.

Faktor Analizi

Karadere ve arkada?lar?n?n 2019 tarihli uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in faktér yap?s?n?
incelemek tzere **Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)** yontemi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6l¢ge?in
maddelerinin, orijinal ?ngilizce versiyonunda dngdérulen faktor yap?s?na uygunlu?unu test etmi?tir.

DFA sonuglar?, modelin Turk orneklemine iyi uyum sa?lad???n? gostermi?tir. Bu durum,
Diyabetliler/?eker Hastalar? ?¢in Kabul ve Eylem Formu'nun, diyabet hastalar?nda psikolojik
esneklik kavram?n? kiltirleraras? dizeyde koruyarak 6lgtii?tni teyit etmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Diyabet hastalar? (Diabetes patients)

Age Group: Yeti?kinler (Adults)

Population Details: Tip 1 veya Tip 2 diyabet tan?s? alm?? bireyler.

Test Methodology: 7'li Likert tipi derecelendirme (1-Higbir zaman do?ru de?il; 7-Daima do?ru).

Anahtar Kelimeler

Diyabet Yonetimi, Kabul, Eylem, Psikometri, Sa?I?k Psikolojisi, Likert Olge?i, Deneyimsel
Kag?nma.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: karadere26@yahoo.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Mehmet Emrah Karadere (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin izinler
ve Ucret bilgileri konusunda sorumlu yazar Mehmet Emrah Karadere ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir (?leti?im: karadere26@yahoo.com).

Orijinal makale, genellikle a¢g?k eri?im (open access) yoluyla yay?nlanm??t?r, ancak 6lgek
maddelerinin ticari veya buyuk o6lcekli ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazarlardan resmi izin
al?nmas? tavsiye edilir.
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Ayr?ca, Olgce?in Turkgce uyarlama PDF'i bu sistem uzerinden eri?ilebilir durumdad?r:

diyabetlilerseker-hastalari-icin-kabul-ve-eylem-formu-toad.pdf

Diyabetliler/?eker Hastalar? ?¢in Kabul ve Eylem Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri sunulmam??t?r. Maddeler icin yazarla ileti?ime gecgilmesi veya
yukar?da belirtilen akademik kaynaklara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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