
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik
Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20017

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20017
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20017
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20017
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i, diyabet hastalar?n?n ayak bak?m? uygulamalar?n?

gerçekle?tirme konusundaki alg?lanan yeterliliklerini (öz-etkililiklerini) ölçmek amac?yla Türkçeye

uyarlamas? yap?lm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, diyabet yönetiminin kritik bir parças? olan

ayak bak?m davran??lar?n?n düzenli ve do?ru bir ?ekilde yerine getirilip getirilmedi?ini, bireyin bu

davran??lar? yapabilme becerisine ne kadar güvendi?ini de?erlendirmeye odaklan?r. Bu öz-etkililik

düzeyinin belirlenmesi, özellikle diyabetik ayak ülseri gibi ciddi komplikasyonlar?n önlenmesi ve

hasta e?itim programlar?n?n etkinli?inin art?r?lmas? aç?s?ndan büyük önem ta??maktad?r.

Ölçe?in Türk kültürü ve diline adaptasyonu, Emine K?r Biçer taraf?ndan 2011 y?l?nda haz?rlanan

doktora tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, diyabetli bireylerde ayak bak?m?

uygulamalar? ile öz-etkililik aras?ndaki ili?kiyi incelemeyi amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Öz-Etkililik, Ayak Bak?m?, Kronik Hastal?k Yönetimi, Diyabetik Ayak, Uyarlama,

Psikometrik

Yazarlar

Emine K?r Biçer

Amaç

Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i'nin temel amac?, diyabet tan?s? alm?? bireylerin,

diyabetik ayak komplikasyonlar?n? önlemeye yönelik günlük ve periyodik ayak bak?m? rutinlerini

uygulama konusundaki inanç düzeylerini nicel olarak belirlemektir. Bu ölçek, hastalar?n kendi

sa?l?k davran??lar?n? yönetme yetene?ine duyduklar? güveni ölçerek, sa?l?k profesyonellerine

risk alt?ndaki hastalar? belirleme ve ki?iselle?tirilmi? müdahale stratejileri geli?tirme konusunda yol

göstermektedir.

Ölçek, ayn? zamanda e?itimsel müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek için de kullan?lmaktad?r.

Bir e?itim program? sonras?nda hastalar?n ayak bak?m? öz-etkililik düzeylerindeki art???n

ölçülmesi, verilen e?itimin davran?? de?i?ikli?i üzerindeki etkisini ortaya koyar.

Yap?

Ölçek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisinin merkezi bir kavram? olan öz-etkililik (self-

efficacy) yap?s?n? ölçmektedir. Öz-etkililik, bireyin belirli sonuçlar? elde etmek için gerekli

eylemleri ba?ar?l? bir ?ekilde gerçekle?tirebilece?ine dair ki?isel inanc?d?r. Bu ölçek özelinde,
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bireyin t?rnak kesme, ayak hijyeni sa?lama, düzenli ayak kontrolü yapma ve uygun ayakkab?

seçimi gibi spesifik ayak bak?m? görevlerini yerine getirme konusundaki güvenini de?erlendirir.

Ölçek maddeleri genellikle, zorlu durumlar kar??s?nda bile ayak bak?m? davran??lar?n?

sürdürme becerisine odaklan?r. Yüksek öz-etkililik puan?, bireyin karma??k ve sürekli dikkat

gerektiren bu koruyucu davran??lar? sürdürme olas?l???n?n daha yüksek oldu?unu i?aret eder.

Geçerlik

Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?na dair spesifik istatistiksel

de?erler orijinal kaynakta do?rudan listelenmemi?tir; ancak 2011 tarihli doktora tezinde detayl? bir

uyarlama çal??mas?n?n parças? olarak geçerli?in incelendi?i varsay?lmaktad?r. Tipik bir

uyarlama çal??mas?nda, içerik geçerli?i (uzman görü?leri ile) ve yap? geçerli?i (faktör analizi ile)

yöntemlerinin kullan?ld??? beklenmektedir.

Yap? geçerli?i, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?y? (öz-etkililik) ölçüp

ölçmedi?ini kan?tlamay? içerir. Bu, genellikle faktör analizi teknikleri kullan?larak ölçek

maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???n?n incelenmesiyle sa?lan?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizlerine ait spesifik katsay?lar (örne?in, Cronbach Alfa de?eri) bu özet

bilgide yer almamaktad?r. Ancak, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? belirlemek amac?yla iç

tutarl?l?k analizlerinin (Cronbach Alfa katsay?s?) ve/veya test-tekrar test güvenilirli?i

çal??malar?n?n adaptasyon sürecinde yürütülmü? olmas? gerekmektedir.

Yüksek güvenirlik katsay?s?, ölçe?in ayn? bireyde farkl? zamanlarda uyguland???nda veya farkl?

madde setleri kullan?ld???nda benzer sonuçlar üretece?i anlam?na gelir, bu da ölçüm arac?n?n

kararl?l???n? gösterir.

Faktör Analizi

Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i'nin adaptasyon çal??mas? s?ras?nda, orijinal ölçe?in

faktör yap?s?n?n Türkçe versiyonunda da korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktör

analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip olup olmad???n? ve e?er

öyleyse, ayak bak?m? öz-etkilili?inin hangi spesifik alt boyutlara ayr?ld???n? belirlemeye

yard?mc? olur.

Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekleyerek, diyabetli bireylerde ayak

bak?m? öz-etkilili?inin teorik modelle uyumlu oldu?unu göstermelidir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda, öz bildirim (self-report) ölçe?i olarak

kullan?l?r. (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Diyabet tan?s? alm?? hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Tip 1 veya Tip 2 Diyabet Mellitus tan?s? alm??, ayak bak?m?

uygulamalar?n? ö?renmi? veya bu konuda bilgi sahibi olan bireyler.

Test Metodolojisi: Psikometrik ölçüm arac?. Bireylerin belirli ayak bak?m? davran??lar?n?

gerçekle?tirme konusundaki güvenlerini ölçmeye dayal? anket metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Davran??lar?, Kronik Hastal?k, Hasta E?itimi, Özgüven, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik,

Hem?irelik

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: eminekr@gmail.com

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (2011 Doktora Tezi dönemi

itibar?yla).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2011

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal ölçek geli?tiricisinden ve adaptasyon çal??mas?n? yapan

sorumlu yazar Emine K?r Biçer'den izin al?nmas? önerilir. Ölçek, bir doktora tezi kapsam?nda

geli?tirilmi?tir.

Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar için genellikle ücretsizdir; ancak yazar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: diyabetik-ayak-bakimi-oz-etkililik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

K?r-Biçer, E. (2011). Diyabetli hastalarda ayak bak?m uygulamalar? ve öz etkilili?in

de?erlendirilmesi (Doktora Tezi). ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul. (Tez

ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr)

Sorumlu Yazar ?leti?im: eminekr@gmail.com

Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r.

Diyabetik Ayak Bak?m? Öz-Etkililik Ölçe?i'ne ait maddeler, bu kaynakta sa?lanan özet bilgide yer

almamaktad?r. Detayl? maddeler için K?r-Biçer (2011) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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