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Diyabet Teknolojisi Olce?i

Ozet

Diyabet Teknolojisi Olge?i'nin (DTO) bu akademik giri?i, 6lge?in Turkce populasyon Uzerindeki
gecerlik ve guvenirlik cal??malar?n? 6zetlemektedir. Olcek, 6zellikle diyabet yonetiminde
kullan?lan c¢e?itli teknolojik araclara (6rne?in, surekli glikoz monitdrleri, insulin pompalar?) yonelik
bireylerin tutumlar?n?, alg?lar?n? ve kullan?m istekliliklerini dlcmek amac?yla uyarlanm??t?r.
Cal??ma, Ecem Can taraf?ndan 2019 y?|?nda Kog Universitesi'nde tamamlanan yay?mlanmam??
bir yliksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, dl¢ce?in Turk
kaltiriine ve diline uygunlu?unu psikometrik yontemlerle test ederek alandaki kullan?m?na zemin
haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Teknoloji, Diyabet Teknolojisi Olce?i, Uyarlama, Psikometri, Sa?|?k Psikolojisi, Gegerlilik,

Guvenirlik.

Yazarlar

Ecem Can

Amagc

Diyabet Teknolojisi Olge?i'nin temel amac?, diyabetli bireylerin hastal?klar?n? yonetmek igin
kulland?klar? veya kullanmay? du?undukleri teknolojik cihazlara yonelik psikolojik ve davran??sal
e?ilimlerini sistematik olarak dlgmektir. Bu 6lcek, bireylerin teknolojiye kar?? sahip oldu?u olumiu
ve olumsuz tutumlar?, alg?lanan kolayl???, fayday? ve kullan?m engellerini de?erlendirerek,
sa?l?k profesyonellerine ki?iselle?tiriimi? tedavi ve e?itim stratejileri geli?tirmede yard?mc? olmay?
hedefler.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? olan bu 6lge?i Turk
kiltirane ve diline uygun hale getirerek, Turkiye'deki diyabetli populasyonun teknoloji kabul
duzeylerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dl¢ebilecek bir arac sunmakt?r.

Yap?

Diyabet Teknolojisi Olge?i, genellikle diyabet yénetiminde teknoloji kabulti ve kullan?m?na ili?kin
cok boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?, bili?sel ve duygusal bile?enleri icerebilir. Olgiilen
temel psikolojik yap?lar aras?nda Alg?lanan Kullan?m Kolayl???, Alg?lanan Fayda, Teknoloji
Kayg?s? ve Teknolojiye Giiven gibi faktérler bulunmaktad?r. Olgek, bireylerin karma??k t?bbi
cihazlar? 6?renme ve gunlik rutinlerine entegre etme konusundaki motivasyonlar?n? ve engellerini
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ortaya koyar.

Uyarlama cal??mas?nda, orijinal Olce?in teorik yap?s?n?n Turkce drneklemde korunup
korunmad???, faktor analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu, 6lge?in 6l¢ti?u yap?n?n
kultirel ba?lamda da tutarl? oldu?unu gostermek icin kritik Gneme sabhiptir.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas?nda gecerlilik analizleri yap?Im?? olup, bu analizler genellikle
kapsam gecerli?i (uzman gori?leri ile), yap? gecerli?i (faktor analizi ile) ve olcut gecerli?i (ilgili
d??sal de?i?kenlerle korelasyon) a?amalar?n? icerir.

Kaynak referans?nda (Can, 2019) belirtildi?i (zere, uyarlama cal??mas?nda 6l¢ce?in Tirkce
formunun, dlgcmeyi amaclad??? teorik yap?y? ne 6lcide temsil etti?ini belirlemek icin kapsaml|?
gegerlik cal??malar? yuratdlmu?tar. Detayl? gecgerlik katsay?lar? ve istatistiksel sonuglar, Kog
Universitesi'nde sunulan yay?mlanmam?? yiiksek lisans tezinde yer almaktad?r.

Guvenirlik

Diyabet Teknolojisi Olge?i'nin Tiirkge formunun guvenirlik cal??malar?, dlcek maddelerinin i
tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmeyi amaclam??t?r. ?¢ tutarl?I?k
guvenilirli?i genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir ve bu katsay?n?n yiiksek olmas?
(genellikle .70 veya uzeri), 6lge?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? Olcme konusunda tutarl?
oldu?unu gosterir.

Can (2019) taraf?ndan yap?lan ¢al??mada, 6l¢e?in alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n
guvenirlik katsay?lar? hesaplanm??t?r. Yuksek bir guvenirlik dizeyi, 6lcekten elde edilen
puanlar?n rastgele hatalardan ar?nm?? oldu?unu ve tekrarlanan 6l¢cimlerde benzer sonuclar
verece?ini garanti eder.

Faktor Analizi

Olce?in yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla, Turkce uyarlama surecinde Faktor Analizi yontemleri
kullan?lm??t?r. Bu analizler, dl¢e?in orijinal yap?s?n?n (yani, ka¢ alt boyuttan olu?tu?unun) Turk
ornekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek i¢in hayati 6nem ta??r.

Tez cal??mas?nda, genellikle A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile 6lgcek maddelerinin kilturel
adaptasyon sonras? gosterdi?i desenler incelenmi? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
ile elde edilen yap?n?n teorik modele uyumu test edilmi?tir. Bu analizlerin sonuglar?, dl¢ce?in
teknoloji kabulll gibi karma??k bir yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?Unl destekler nitelikte olmal?d?r.
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Arac
Test Tipi: Uyarlama Cal??mas? (Orijinal 6l¢ce?in Turkce'ye adaptasyonu).

Format: Orijinal Olge?in format?na ba?l? olarak, genellikle Likert Tipi Derecelendirme
kullan?Id??? varsay?Ilmaktad?r. (Kaynakta derecelendirme bilgisi '-' olarak verilmi?tir, ancak
psikometrik 6lcekler genellikle 4, 5 veya 7 noktal? Likert format?n? kullan?r.)

Mevcut Dil: Turkce.

Populasyon Grubu: Diyabet hastalar? (Tip 1 veya Tip 2), 6zellikle diyabet yonetiminde teknoloji
kullanan veya kullanma potansiyeli olan bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Yuksek lisans tezleri genellikle yeti?kin populasyonu hedefler).

Popillasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? icin belirlenen 6rneklem grubu, cal??man?n
yap?ld??? co?rafi bolgedeki (?stanbul, Ko¢ Universitesi ba?lant?I?) diyabetli bireylerden
olu?mu?tur.

Test Metodolojisi: Ceviri-Geri Ceviri yontemi (Translation-Back Translation) kullan?larak dilsel
denklik sa?lanm??, ard?ndan pilot uygulama ve son olarak kapsaml? psikometrik analizler
uygulanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet Yonetimi, Sa?I?k Teknolojisi, Alg?lanan Kolayl?k, Tutum Olge?i, Ecem Can, Kog
Universitesi, Giivenirlik Analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: eccan@kuh.hu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im Bilgisi).

Yaz??ma Adresi: Kog Universitesi, ?stanbul (Tez Ba?I?1???).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricisi taraf?ndan ticari olmayan akademik kullan?ma izin verilip verilmedi?i
bilgisi ag?kga belirtiimemi?tir; ancak Turkge uyarlamay? kullanan ara?t?rmac?lar?n sorumlu yazar
Ecem Can ile ileti?ime ge¢cmeleri veya orijinal 6lgcek sahibinden izin almalar? gerekmektedir.
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Ucret: Akademik kullan?m icin genellikle (icret talep edilmez, ancak yazardan izin al?nmas?

zorunludur.
Test Y?1?: Turkge Uyarlama Cal??mas? 2019 y?I?nda tamamlanm??t?r.

Bu 6lce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: diyabet-teknolojisi-olcegi-toad.pdf

Kaynakca

Can, E. (2019). Diyabet Teknolojisi Olge?i'nin Tirkge uyarlamas?n?n gegcerlilik ve giivenirlilik
cal??mas? . Kog Universitesi, ?stanbul.

Tez ba?lant?s? YOK Ulusal Tez Merkezi'nde mevcuttur: tez.yok.gov.tr

Diyabet Teknolojisi Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin litfen sorumlu
yazar Ecem Can'?n yay?mlanmam?? yuksek lisans tezine (Can, 2019) ba?vurunuz.
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