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Diyabet Oz Yénetim Skalas? (DOYAS).

Ozet

Diyabet Oz Yonetim Skalas? (DOYAS), orijinali Perceived Diabetes Self-Management Scale
(PDSMS) olan dlge?in Turkce adaptasyonudur. Bu 6lgek, Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? bireylerin
alg?lad?klar? diyabet 6z yonetim davran??lar?n? ve becerilerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir.
Diyabetin kronik do?as? gere?i, hastalar?n tedaviye uyumu ve ginluk ya?amda gerekli yonetim
ad?mlar?n? atmas? hayati 6nem ta??maktad?r. DOYAS, bu yonetim siireclerinin ne oélciide
ba?ar?l? bir ?ekilde uyguland???n? ve alg?land???n? de?erlendiren guvenilir bir psikometrik
aract?r. Olge?in Turkce uyarlamas?, hem?irelik ve ilgili sa?I?k alanlar?nda diyabet hastalar?n?n
bak?m planlamas?na 6énemli katk?lar sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Oz Ydnetim, Adaptasyon, Psikometri, Tip 2 Diyabet, Hem?irelik, Sa?I?k E?itimi.

Yazarlar

Ayfer Bay?nd?r Cevik, ?eyda Ozcan

Amag

Diyabet Oz Yonetim Skalas?'n?n (DOYAS) temel amac?, Tip 2 Diyabet hastas? olan Tirk
populasyonunda diyabet 6z yonetim alg?s?n? gecerli ve glvenilir bir ?ekilde dlcebilecek standart
bir arac sa?lamakt?r. Bu adaptasyon cal??mas?, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda,
bireylerin kendi hastal?klar?n? yonetme yeteneklerini de?erlendirmek ve miuidahale
programlar?n?n etkinli?ini izlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Olgek, hastalar?n diyet, egzersiz, kan ?ekeri takibi ve ilag kullan?m? gibi temel yonetim
alanlar?ndaki davran??lar?n? ne kadar iyi uygulad?klar?n? kendi perspektiflerinden
de?erlendirmelerine olanak tan?r. Bdylece, sa?l?k profesyonelleri hastalar?n giclu ve zay?f
yonlerini belirleyerek ki?iselle?tirilmi? e?itim ve destek stratejileri geli?tirebilirler.

Yap?

DOYAS, bireyin diyabet yonetiminde aktif rol almas?n? sa?layan davran??sal ve bili?sel siirecleri
iceren 0z yonetim yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle hastan?n kendi sa?I?k sonuclar?n?
iyile?tirmek icin gosterdi?i ¢caba ve motivasyonu kapsar. Diyabet 6z yonetimi, sadece t?bbi
talimatlara uymay? de?il, ayn? zamanda ginlik ya?am?n zorluklar?na ra?men sirekli adaptasyon
ve problem ¢6zme becerilerini de gerektirir.
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Olgek, diyabetin karma??k yonlerini yonetmek igin gerekli olan ¢e?itli alt boyutlar? (6rne?in,
beslenme yo6netimi, fiziksel aktivite, ilac uyumu ve stres ydnetimi) kapsayacak ?ekilde
tasarlanm??t?r. Bu boyutlar, hastan?n alg?lanan yetkinli?ini ve sorumluluk alma diizeyini yans?t?r.

Gecerlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda (Bay?nd?r Cevik & Ozcan, 2020), DOYAS'?n psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesi amac?yla gecerlik cal??malar? yuarutdlma?tir. Bu cal??malar
kapsam?nda, Olce?in yap? gecerli?ini test etmek igin genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?Im??t?r. DFA sonuclar?, 6l¢e?in orijinal yap?s?n? Turk kdltirinde de korudu?unu
gOstererek yap?sal gecerli?e dair kan?t sunmu?tur.

Ayr?ca, 6lce?in kapsam gecerli?i, uzman gort?leri al?narak sa?lanm??t?r. Maddelerin, él¢llmek
istenen 6z yonetim kavram?n? yeterince temsil edip etmedi?i incelenmi?tir. Olgut ba??nt?1?
gecerlik cal??malar? da, DOYAS puanlar?n?n, hastalar?n glisemik kontrol dizeyleri (6rne?in,
HbA1lc de?erleri) gibi ilgili klinik sonuglarla anlaml? ili?kiler gosterip géstermedi?ini inceleyerek
Olce?in pratik de?erini desteklemi?tir.

Guvenirlik

DOYAS'?n giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Bu analizlerde
yayg?n olarak Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek
maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? 6lcti?Unu gbstermektedir.

Turkce adaptasyon ¢al??mas?nda elde edilen yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, DOYAS'?n Tip 2
Diyabet hastalar?nda guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu do?rulam??t?r. Guvenirlik
cal??malar?n?n bir di?er bile?eni olan test-tekrar test guvenirli?i de, 6lgek puanlar?n?n zaman
icinde stabil kald???n? gostermek icin uygulanm?? olabilir, bu da 6lce?in zamana kar??
dayan?kl?1???n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Diyabet Oz Yonetim Skalas?'n?n faktér yap?s?n?n incelenmesi amac?yla faktor analizi teknikleri
uygulanm??t?r. Orijinal dlgek bir uyarlama oldu?u igin, ara?t?rmac?lar genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) yontemini kullanarak, Turkce veri setinin orijinal dlge?in teorik faktér yap?s?na
ne dlcude uydu?unu de?erlendirmi?lerdir.

DFA sonuclar?, uyum indekslerinin (6rne?in, RMSEA, CFI, TLI) kabul edilebilir dizeylerde
oldu?unu go6stererek, Olge?in faktér yap?s?n?n Tiurk populasyonunda da gecerli oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu analizler, DOYAS'?n diyabet 6z yénetim kavram?n?n alt?nda yatan temel
boyutlar? do?ru bir ?ekilde ay?rabildi?ini ortaya koymaktad?r.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Yaz?I? Anket (Oz Bildirim Olce?i)

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal dil (?ngilizce)

Popillasyon Grubu: Kronik Hastal??? Olan Yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle Tip 2 Diyabet hastalar?)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? hastalar.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?I?mc?lar, kendilerine
sunulan ifadelere ne dlcide kat?ld?klar?n? 1 (Hi¢ kat?Im?yorum) ile 5 (Tamamen kat?I?yorum)
aras?nda bir puanlama ile belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Oz Yonetim Davran??lar?, Olgek Uyarlamas?, Likert Olce?i, Psikometrik Ozellikler,
Hem?irelik Ara?t?rmalar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?Il
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ayferbayindir@hotmail.com.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik veya kurumsal adres.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlamas?, 2020 y?I?nda Bay?nd?r Cevik ve Ozcan taraf?ndan yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Ayfer Bay?nd?r Cevik ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Kullan?m izni ve Ucretlendirme bilgileri, yazar?n ileti?im kanallar? arac?1???yla edinilmelidir.
Olge?in psikometrik ozelliklerini inceleyen makalenin orijinal PDF'i ?u adresten indirilebilir:
diyabet-oz-yonetim-skalasi-doyas-toad.pdf

Kaynaklar

Bay?nd?r Cevik, A., Ozcan, ?. (2020). Psychometric Properties of the Perceived Diabetes Self-
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Diyabet Oz Yonetim Skalas? (DOYAS) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynak igerikte sa?lanmam??t?r.
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