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Olcek 8 maddeden olu?maktad?r.
D?YABETTE OZ-YONET?M ALGISI SKALASI (DOYAS)

Kendinize en yak?n ??kk? seginiz...

Kesinlikle kat?Im?yorum............. . (1)
Kat?Im?yorum ........................ ... (2)
Karars?z?m........cccceeeeevnnnnnnnnnnns 3)
Kat?1?yorum........cccccceevvvinnn o 4)
Kesinlikle kat?I?yorum................... (5)

1. Hastal???m s?ras?nda ortaya ¢?kan sorunlara ¢oziim bulmak benim icin zordur. 1 2345
2.Hastal???m s?ras?nda de?i?tirmem gerekenleri de?i?tirmenin gereklili?zine inanm?yorum. 1 2 3
45

3.Hastal???ma uyum gostererek kendimi idare ediyorum. 12345

4. Di?er bircok insan gibi hastal???mla ilgili ?eyleri idare edebiliyorum. 12345

5.Hastal???m? idare etmek i¢in ald???m sorumluluklar? ba?ar?r?m. 12345

6.Hastal???m? idare etme konusundaki planlar?m genellikle ba?ar?l? de?ildir. 1 2345

7.Ne kadar u?ra?sam da hastal???m? istedi?im gibi idare edemiyorum. 12345

8. Hastal???m? idare etmekle ilgili hedeflerimi genellikle ba?arabiliyorum. 12 345

Derecelendirme: Kesinlikle kat?Im?yorum............. . (1) Kat?Im?yorum .......cooveiiiiviinnnn s (2)
Karars?z?m........ccocoeeiiiiiiiiiiinnnn. (3) Kat?I?yorum........cccovvvininnnnen. .... (4) Kesinlikle
kat?l?yorum............c..... (5)
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