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Özet

Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i (DÖBÖ), Tip 2 diyabet tan?s? alm?? bireylerin hastal?k yönetimi

süreçlerinde sergiledikleri öz bak?mla ilgili davran??lar? ve al??kanl?klar? sistematik olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Bu ölçek, özellikle hastalar?n e?itim

sonras? öz bak?m düzeylerindeki de?i?imleri ölçmek için tasarlanm??t?r. Ölçek, 35 maddeden

olu?makta olup, bireyin diyet, egzersiz, kan ?ekeri takibi ve ilaç kullan?m? gibi kritik alanlardaki

sorumluluklar?n? ne s?kl?kta yerine getirdi?ini belirlemeyi amaçlar. Yap?lan geçerlik ve güvenirlik

çal??malar?, ölçe?in Türkçe popülasyonunda yüksek düzeyde tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i, DÖBÖ, öz bak?m, Tip 2 Diyabet, adaptasyon, psikometrik özellikler,

sa?l?k e?itimi, korelasyon

Yazarlar

Papatya KARAKURT

Amaç

Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i'nin temel amac?, Tip 2 diyabetli bireylerin günlük ya?amlar?nda

uygulad?klar? öz bak?m davran??lar?n?n kalitesini ve s?kl???n? ölçmektir. Bu ölçek, özellikle

diyabet e?itim programlar?n?n bireylerin öz yönetim becerileri üzerindeki etkilerini de?erlendirmek

için bir ç?kt? ölçütü olarak kullan?lm??t?r.

Ölçek, klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda, diyabetli hastalar?n öz bak?ma uyum düzeylerini

belirleyerek, iyile?tirilmesi gereken spesifik alanlara odaklanm?? ki?iselle?tirilmi? müdahale

stratejileri geli?tirmeye yard?mc? olur. Yüksek öz bak?m puanlar?, genellikle daha iyi glisemik

kontrol ve komplikasyon riskinde azalma ile ili?kilidir.

Yap?

Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i (DÖBÖ), diyabet yönetiminin çe?itli boyutlar?n? kapsayan çok boyutlu

bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek, bireyin hastal?kla ba?a ç?kma ve sa?l???n? sürdürme yetene?i

olan öz bak?m davran??lar?n? temel yap? olarak ele al?r. Bu yap? genellikle; beslenme, fiziksel

aktivite, ilaç/insülin yönetimi, kan ?ekeri izlemi, ayak bak?m? ve komplikasyonlardan korunma gibi

alt boyutlar? içerir.

Ölçekteki 35 madde, hastalar?n bu davran??lar? ne kadar düzenli ve etkili bir ?ekilde
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uygulad???n? sorgular. Ölçe?in uyarlama çal??mas?, öz bak?m?n diyabetli hastalar için e?itim

yoluyla geli?tirilebilen kritik bir beceri seti oldu?unu varsaym??t?r.

Geçerlik

Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Yap?sal geçerli?i desteklemek amac?yla madde analizleri gerçekle?tirilmi?tir.

Madde Korelasyonlar?: Ölçekte yer alan her bir maddenin toplam puanla olan korelasyon de?erleri

0.36 ile 1.00 aras?nda oldukça yüksek bir aral?kta de?i?mektedir.

Toplam Korelasyon De?eri: Ölçe?in genel toplam puan korelasyon de?eri 0.96 olarak

belirlenmi?tir. Bu yüksek de?er, ölçe?in maddelerinin ölçülmek istenen genel yap?y? (öz bak?m)

güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i'nin (DÖBÖ) güvenirlik analizleri, arac?n iç tutarl?l???n?n yüksek

oldu?unu ortaya koymu?tur.

Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsay?lar?: Madde-toplam puan korelasyon katsay?lar?n?n

r=-0.02 ile r=0.56 aral???nda oldu?u belirlenmi?tir. Bu sonuçlar, maddelerin ço?unun ölçe?in genel

puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? göstermektedir.

?ç Tutarl?l?k Katsay?s?: Ölçe?in toplam Cronbach Alfa (α) katsay?s? 0.81 olarak saptanm??t?r.

Genellikle 0.70 üzerindeki de?erler kabul edilebilir güvenirlik düzeyini i?aret ederken, 0.81'lik

de?er, ölçe?in iç tutarl?l???n?n çok yüksek düzeyde oldu?unu ve farkl? maddelerin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Kaynak metinde ölçe?in faktör yap?s?na dair detayl? bir bilgi (aç?mlay?c? veya do?rulay?c? faktör

analizi sonuçlar?) sunulmam?? olsa da, 35 maddelik bir uyarlama ölçe?i oldu?u göz önüne

al?nd???nda, orijinal ölçe?in muhtemelen diyabet öz bak?m?n?n temel alt alanlar?n? temsil eden

birden fazla faktöre sahip oldu?u varsay?lmaktad?r. Yüksek madde-toplam korelasyon de?erleri,

güçlü bir genel öz bak?m faktörünün varl???na i?aret edebilir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendi kendine doldurulan raporlama arac? (Self-report instrument)
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Language Available: Türkçe

Population Group: Kronik hastal??? olan bireyler

Age Group: Yeti?kinler (Tip 2 diyabetli hastalar)

Population Details: Tip 2 diyabet tan?s? alm?? hastalar. Ölçek, P. Karakurt'un doktora tezinde bu

popülasyon üzerinde kullan?lm??t?r.

Test Methodology: Ölçek 35 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 4'lü Likert tipi bir sistem

kullan?larak yap?lmaktad?r. Cevap seçenekleri ?unlard?r: 1= hiçbir zaman ile 4= her zaman.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, öz yönetim, sa?l?k psikolojisi, hem?irelik, Cronbach Alfa, 4'lü Likert tipi, adaptasyon,

doktora tezi

Yazarlar
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Bu ölçek, Papatya Karakurt taraf?ndan 2008 y?l?nda doktora tezi kapsam?nda Türkçe'ye

uyarlanm?? ve kullan?lm??t?r. Kullan?m izinleri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: diyabet-oz-bakim-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Karakurt, P. (2008). Tip 2 diyabetli hastalara verilen e?itimin öz-bak?m üzerine etkisi. (Doktora

tezi). Atatürk Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Erzurum.

Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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Kaynak içerikte Diyabet Öz Bak?m Ölçe?i'nin 35 maddesinin metinleri sunulmam??t?r. Bu nedenle

ölçek maddeleri listelenememektedir. Maddelerin tam metnine, yazar?n doktora tezinden veya ilgili

akademik yay?nlardan ula??lmas? gerekmektedir.
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