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Özet

Diyabet Güçlendirme Ölçe?i, diyabet hastalar?n?n kendi hastal?klar?n? yönetme süreçlerinde

hissettikleri psikolojik güçlenme düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu ölçek,

bireylerin diyabetle ilgili psikososyal yönleri ne kadar ba?ar?l? yönettiklerini, de?i?im için ne kadar

haz?r olduklar?n? ve belirledikleri tedavi hedeflerine ula?ma kapasitelerini de?erlendirmeye

odaklan?r. Özcan (2012) taraf?ndan Türk toplumu için geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?larak

uyarlanm??t?r. Bu uyarlama, ölçe?in Türkiye'deki Diyabet hastalar? üzerindeki psikometrik

özelliklerinin incelenmesini sa?lam??t?r. Ölçek, 28 maddeden ve üç ana alt boyuttan

olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Güçlendirme, Psikososyal Yönetim, Likert Ölçe?i, Ölçek Uyarlamas?, Diyabet Tedavisi.

Yazarlar

Halime ÖZCAN

Amaç

Diyabet Güçlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, diyabet hastalar?n?n kendi sa?l?k yönetimleri

konusunda ne kadar yetkin ve motive olduklar?n?, yani ne kadar güçlenmi? hissettiklerini

belirlemektir. Bu araç, bireylerin kendi bak?mlar?na aktif olarak kat?lma yeteneklerini ve bu sürece

yönelik tutumlar?n? de?erlendirerek klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara önemli veriler sunar.

Ölçe?in Türkiye'deki uyarlama çal??mas? (Özcan, 2012), bu arac?n Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu, ayn? zamanda ölçmek istedi?i yap?y? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçüp

ölçmedi?ini tespit etmeyi hedeflemi?tir. Bu sayede diyabet e?itimi ve psikososyal destek

programlar?n?n etkinli?ini ölçmek için sa?lam bir araç sa?lanm??t?r.

Yap?

Diyabet Güçlendirme Ölçe?i, diyabet yönetiminin karma??k do?as?n? yans?tan çok boyutlu bir

yap?y? ölçmektedir. Ölçek, sadece davran??sal uyumu de?il, ayn? zamanda bireyin duygusal

durumu, motivasyonu ve hedeflerine ba?l?l???n? da kapsayan psikososyal faktörleri ele al?r.

Ölçek, toplam 28 madde ile diyabetle ilgili güçlenmeyi üç temel alt boyutta incelemektedir. Bu alt

boyutlar, hastan?n hastal???yla ba?a ç?kma stratejilerini, iyile?meye yönelik tutumlar?n? ve somut

hedefler belirleme yetene?ini kapsamaktad?r. Bu yap?, diyabetin sadece t?bbi de?il, ayn?

zamanda ya?am kalitesini etkileyen bir durum oldu?unu vurgular.
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Geçerlik

Diyabet Güçlendirme Ölçe?i'nin Türk toplumu için geçerlik incelemesi, Halime Özcan'?n 2012

tarihli yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Geçerlik çal??malar?, ölçe?in ölçmek

istedi?i yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini gösteren kritik analizlerdir.

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, uyarlama sürecinde genellikle

yap? geçerli?ini incelemek üzere faktör analizi ve ölçüt ba??ml? geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe formda da korundu?unu ve kavramsal

olarak geçerli oldu?unu destekleyen bulgular sunmay? amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek

amac?yla yap?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle benzer

sonuçlar verip vermedi?ini gösterir.

Güvenirlik analizleri kapsam?nda a?a??daki yöntemler kullan?lm??t?r:

?ç Tutarl?l?k Katsay?s?: Ölçe?in iç tutarl?l???, Cronbach Alpha katsay?s? hesaplanarak

belirlenmi?tir. Bu katsay?, maddelerin birbirleriyle ne kadar ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y?

ölçtü?ünü gösteren temel bir güvenirlik göstergesidir.

Madde-Toplam Puan Analizi: Her bir maddenin ölçe?in toplam puan?yla olan ili?kisini incelemek

amac?yla korelasyon katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek madde-toplam puan korelasyonlar?,

maddelerin ölçe?in genel amac?na katk?da bulundu?unu gösterir.

Tüm Ölçek Korelasyon Katsay?s?: Ölçe?in genel güvenilirli?ini de?erlendirmek için toplam puan

üzerinden korelasyon katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Faktör Analizi

Diyabet Güçlendirme Ölçe?i, faktör analizi sonucunda üç temel alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu yap?,

diyabetle ba?a ç?kma sürecinin farkl? psikolojik ve davran??sal yönlerini temsil etmektedir. Ölçek,

toplam 28 maddeden olu?maktad?r.

Ölçe?in tan?mlanan üç alt boyutu ?unlard?r:

Diyabette Psikososyal Yönlerin Yönetimi: Bu boyut, bireyin diyabetin getirdi?i stres, depresyon

ve sosyal k?s?tlamalar gibi duygusal ve sosyal zorluklarla ba?a ç?kma becerisini ölçer.

Memnuniyetsizlik Düzeyi ve De?i?ime Haz?r Olma: Bu boyut, bireyin mevcut diyabet
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yönetiminden ne kadar memnuniyetsiz oldu?unu ve bu memnuniyetsizli?in onu daha iyi bir yönetim

için de?i?ime ne kadar haz?r hale getirdi?ini de?erlendirir.

Diyabet Hedeflerinin Belirlenmesi ve Elde Edilmesi: Bu boyut, bireyin somut, ula??labilir

diyabet kontrol hedefleri belirleme ve bu hedeflere ula?ma konusundaki yetkinlik ve motivasyon

düzeyini ölçer.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 28 maddelik, 3 alt boyutlu öz bildirim ölçe?idir.

Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r (1= kesinlikle kat?lm?yorum - 5=

kesinlikle kat?l?yorum).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama sonras?).

Popülasyon Grubu: Diyabetli Bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin Popülasyon (Tez içeri?inde spesifik ya? aral??? belirtilmemi?tir).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan diyabet hastalar? üzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik özelliklerinin incelenmesi için kesitsel ara?t?rma deseni

kullan?larak veri toplanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet yönetimi, Psikometrik özellikler, Özcan 2012, Sa?l?k psikolojisi, Öz yeterlilik, Korelasyon.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Halime ÖZCAN

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Süleyman Demirel Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (Tez dönemi

itibar?yla).
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türk toplumuna uyarlanmas? 2012 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m?

veya telif haklar? ile ilgili spesifik bir bilgi kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Akademik amaçl?

kullan?mlar için genellikle yazar veya ba?l? oldu?u kurumdan izin al?nmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Özcan, H. (2012). Diyabet Güçlendirme Ölçe?i'nin Türk toplumu için geçerlik güvenirli?inin

incelenmesi (Yüksek Lisans Tezi). Süleyman Demirel Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü,

Isparta.

Tez, Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ime aç?kt?r: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in uyarlama çal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: diyabet-guclendirme-

olceginin-turk-toplumu-icin-gecerlik-guvenirliginin-incelenmesi-toad.pdf

Diyabet Güçlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Diyabet Güçlendirme Ölçe?i, 28 maddeden olu?makta ve a?a??daki 3 alt boyutu kapsamaktad?r:

Diyabette Psikososyal Yönlerin Yönetimi

Memnuniyetsizlik Düzeyi ve De?i?ime Haz?r Olma

Diyabet Hedeflerinin Belirlenmesi ve Elde Edilmesi
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