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Dispne-ALS Skalas?

Ozet

Dispne-ALS Skalas? (DALS-15), Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS) hastalar?nda yayg?n olarak
gorulen dispne (nefes darl???) semptomunun ?iddetini ve buna ba?l? hastan?n ginlik ya?am

tzerindeki etkilerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu giri?, 6l¢ce?in Turkce
versiyonunun (DALS-15) gegerlik ve giivenirlik cal??malar?n? 6zetlemektedir. Olge?in Tirkge
uyarlamas?, ALS hastalar?n?n solunum gugcli?ud deneyimlerinin standardize edilmi? ve kdlture
uygun bir ?ekilde de?erlendirilmesini mimkun k?Imaktad?r.

Olgek, Kolba?? ve arkada?lar? taraf?ndan 2021 y?I?nda Turkceye adapte edilmi?tir. Elde edilen
bulgular, Turkce DALS-15'in klinisyenler ve ara?t?rmac?lar taraf?ndan givenle kullan?labilece?ini
gbstermektedir. Bu adaptasyon, ALS hastalar?n?n palyatif bak?m ve solunum deste?i
ihtiyaclar?n?n belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dispne-ALS Skalas?, DALS-15, Dispne, ALS, Amyotrofik Lateral Skleroz, Olcek Uyarlama,
Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Kolba??, E. N., E¢?kba?, E., Polen ?im?ek, G., Kuran Aslan, G., K?yan, E.

Amac

Dispne-ALS Skalas?n?n temel amac?, ndrodejeneratif bir hastal?k olan ALS ilerledik¢ge solunum
kaslar?ndaki zay?flamadan kaynaklanan subjektif nefes darl??? hissini (dispneyi) nicel olarak
de?erlendirmektir. Bu Olgek, hastalar?n kendi bildirimlerine dayanarak dispne ?iddetini ve
s?kl???n? Olger.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, orijinal DALS-15 6lge?inin psikometrik 6zelliklerini
koruyarak, Turkiye'deki ALS hastalar? popilasyonunda gecerli ve guvenilir bir élgim arac?
sunmakt?r. Bu sayede, hastal???n ilerleyi?ine paralel olarak dispne yonetim stratejileri daha etkili
planlanabilmektedir.

Yap?

Olge?in 6l¢tii?t temel yap?, alg?lanan dispne ?iddeti ve bu semptomun hastan?n fonksiyonel
durumu Uzerindeki etkisidir. ALS hastalar?nda dispne, sadece fiziksel bir semptom olman?n
Otesinde, anksiyete ve ya?am kalitesinde dii?i?e neden olan karma??k bir yap?d?r.
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DALS-15, dispnenin farkl? ba?lamlarda (6rne?in, istirahat, aktivite veya uyku s?ras?nda) nas?|
deneyimlendi?ini sorgulayarak, yap?n?n ¢cok boyutlu do?as?n? yakalamay? hedefler. Bu, 6l¢e?in
norolojik hastal?klara 6zgl solunum yetmezli?ini de?erlendirmede standart solunum 6lgeklerinden
daha hassas olmas?n? sa?lar.

Gecgerlik

Kolba?? ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan ydratilen Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in
gecerli?i kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Cal??ma, 6lce?in dilsel e?de?erli?ini ve kiltirel
uygunlu?unu sa?laman?n yan? s?ra, yap? gecerli?ini analiz etmi?tir. Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik
olarak 6lgcmesi gereken yap?y? gercekten olcip dlgmedi?ini gosterir.

Uyarlama slrecinde, DALS-15'in beklenen klinik sonuglarla (6rne?in, di?er solunum fonksiyon
testleri veya ilgili ya?am kalitesi dl¢ctimleri) korelasyonlar? incelenerek dlcit gecerli?i (criterion
validity) ve yak?nsak gecerlik (convergent validity) test edilmi?tir. Bu analizler, dlce?in ALS
hastalar?nda dispne de?erlendirmesi igin gecerli bir ara¢ oldu?unu teyit etmi?tir.

Guvenirlik

Turkge DALS-15'in guvenirlik (tutarl?1?k) cal??malar?, dlcek sonuclar?n?n kararl?1???n? ve ig
tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, olgekteki tim maddelerin ayn? temel yap?y? ne
kadar olgtu?unu gosteren Cronbach alfa katsay?s? ile hesaplanm??t?r. Yiksek alfa de?erleri,
Olce?in maddeleri aras?nda guiclu bir korelasyon oldu?unu i?aret eder.

Ek olarak, dlce?in zaman icindeki kararl?1???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test givenirli?i
analizleri de yap?Im?? olabilir. Bu analizler, hastan?n dispne durumunda klinik olarak anlaml|? bir
de?i?iklik olmad??? durumlarda, 6l¢im sonuglar?n?n tutarl? oldu?unu do?rular.

Faktor Analizi

Turkce Dispne-ALS Skalas?n?n yap?sal gecerli?ini desteklemek amac?yla Faktér Analizi

kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlgek maddelerinin hangi faktorler alt?nda topland???n? ve orijinal
DALS-15'in faktor yap?s?n?n Tlrkce 6rneklemde de do?ruland???n? gdstermi?tir.

Genellikle bu tur adaptasyon ¢al??malar?nda, 6lge?in teorik modelinin veriye ne kadar uydu?unu
test etmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) tercih edilir. Ba?ar?|? bir DFA, 6lge?in tek bir
dispne yap?s?n? veya birkac alt boyutu tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni kan?tlar.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Orijinal 6lcek DALS-15'in format?n? korur. Genellikle Likert tipi derecelendirme veya
benzeri bir 6lgek kullan?larak hastan?n semptom s?kl??? veya ?iddeti 6lgultr.

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Norolojik hastal??? olan bireyler, 6zellikle Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS)
tan?s? alm?? hastalar.

Age Group: Yeti?kin Populasyon.

Population Details: ALS hastal???n?n farkl? evrelerinde bulunan ve solunum semptomlar?
gOsteren hastalar 6rneklem olarak al?nm??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) lce?i.

Anahtar Kelimeler

DALS-15, Solunum Gug¢la?u, Noromuskuler Hastal?klar, (")I(;ek Geli?tirme, ALS Skalas?,
Psikometri, Oz Bildirim.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
Affiliation Email addresses: esmanur.kolbasi@medeniyet.edu.tr (Sorumlu Yazar E-posta adresi)

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Esma Nur Kolba??. (Kurum bilgisi: ?stanbul
Medeniyet Universitesi ile ili?kilidir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Dispne-ALS Skalas?n?n Tirkce uyarlamas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m?
icin orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama cal??mas?n? yay?mlayan Kolba?? vd. (2021) yazarlar?n?n
izinlerinin al?nmas? gerekebilir. Makale, Springer Nature dergisinde a¢?k eri?im veya abonelik
yoluyla mevcuttur.

Test Y?1? (Uyarlama): 2021
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Makalenin orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: dispne-als-skalasi-toad.pdf

Dispne-ALS Skalas?n?n Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazar?n

orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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