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Dispne-12 Olge?i

Ozet

Dispne-12 Olge?i, bireylerin ya?ad??? Dispne (nefes darl???) ?iddetini ve buna ba?I? s?k?nt?
dizeyini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, Metin ve Helvac?
(2018) taraf?ndan Tirkgce konu?an populasyonlar icin psikometrik 6zelliklerini belirlemek tzere
uyarlanm??t?r. Olgek, 12 maddeden olu?makta olup, dortli Likert tipi derecelendirme sistemi
kullan?r. Yap?lan gecerlik ve glvenirlik cal??malar?, 6lgce?in Turkce formunun yiksek dizeyde
tutarl?1?k ve yap?sal gecerlili?e sahip oldu?unu géstermi?tir.

Uyarlama cal??mas?, 6lce?in toplam varyans?n 6nemli bir k?sm?n? ac¢?klayan iki faktorll bir yap?
sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu ¢al??ma, Dispne-12 Olge?i'nin ba?ta hem?irelik ve t?p alanlar?
olmak Uzere, dispne ya?ayan bireylerin subjektif deneyimlerini standardize edilmi? bir ?ekilde
Olcmek icin uygun ve guvenilir bir arac oldu?unu do?rulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dispne, Solunum Gui¢lii?i, Psikometri, Olgek Uyarlamas?, Hem?irelik, Gegerlik, Glivenirlik.

Yazarlar

Zehra Gok Metin, A. Helvac?

Amagc

Dispne-12 Olge?i'nin temel amac?, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda hastalar?n deneyimledi?i
nefes darl???n?n subjektif ?iddetini ve ili?kili duygusal tepkilerini objektif olarak dlgmektir. Bu
Olcek, dispnenin hem fiziksel hem de duygusal bile?enlerini kapsayan 12 madde arac?I???yla,
bireyin solunum gutcli?unin gunlik ya?am kalitesi tGzerindeki etkisini de?erlendirmeye yard?mc?
olur.

Olge?in Turkce uyarlamas?, Turk kultirindeki bireylerin dispne deneyimlerini do?ru bir ?ekilde
yans?tan, gecerli ve givenilir bir 6lcim arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, 6zellikle kronik
solunum yolu hastal?klar? (KOAH, ast?m vb.) olan hastalar?n yonetiminde ve tedavi etkinli?inin
izlenmesinde kritik Gneme sabhiptir.

Yap?

Dispne-12 Olge?i, cok boyutlu bir yap? dlgmek lizere tasarlanm??t?r; temel psikolojik yap?, bireyin
alg?lad??? nefes darl??? deneyimi (dispne) ve buna e?lik eden duygusal s?k?nt?d?r. Olgek,
genellikle dispnenin duyusal/alg?sal boyutu ile duygusal/affektif boyutu olmak Uzere iki ana faktor
alt?nda toplanmaktad?r.
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Olge?in 12 maddesi, bireyin nefes darl???n? nas?l hissetti?i (6rn., "nefesim kesiliyor hissi") ve bu
durumun yaratt??? kayg?, korku veya rahats?z|?k gibi duygusal tepkileri sorgular. Bu iki faktérli
yap?, dispnenin sadece fizyolojik bir olay de?il, ayn? zamanda yo?un subijektif ve psikolojik bir
deneyim oldu?unu kabul eder.

Gecgerlik

Dispne-12 Olge?i'nin Tirkce formunun Gegcerlik cal??malar?, hem kapsam gecerli?i hem de yap?
gecerli?i a¢c?s?ndan gucli sonuglar vermi?tir. Kapsam gecerli?inde, dlcek maddelerine ili?kin
uzman gori?leri aras?nda yuksek derecede bir uyum oldu?u saptanm??t?r (Kapsam Gegerlik
Oran?, KG0O=1.00). Bu sonug, 6lcek maddelerinin 6lctilmek istenen yap?y? temsil etme
yeterlili?inin tam oldu?unu gostermektedir.

Yap? gecerli?i ise A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile
incelenmi?tir. AFA sonugclar?, 6lge?in iki faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu do?rulam??t?r. DFA
sonuclar?na goére ise uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir. Bu bulgular, élce?in teorik
yap?s?yla uyumlu oldu?unu ve Tirk popilasyonunda da gecerli bir 6lcim sa?lad???n? teyit
etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k Guvenirlik katsay?s? oldukca yiksek bulunmu?tur. Yap?lan cal??mada,

Dispne-12 Olge?i'nin toplam puan? icin Cronbach Alfa giivenirlik katsay?s? 0.97 olarak
hesaplanm??t?r.

Genellikle 0.70 ve Uzeri de?erlerin yeterli kabul edildi?i g6z 6nine al?nd???nda, 0.97 de?eri,
Olce?in maddelerinin birbiriyle yiiksek dizeyde tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? 6lgme konusunda
mukemmel bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir. Bu yuksek guvenirlik, 6l¢ce?in klinik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlarda istikrarl? sonuclar verece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Dispne-12 Olge?i'nin Tiurkge uyarlamas? s?ras?nda gercgekle?tirilen faktor analizleri, 6lge?in
yap?sal 6zelliklerini netle?tirmi?tir. A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda, 6lce?in toplam
varyans?n %84.14'Un0 ag¢?klayan iki faktorll bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu, varyans
ac?klama oran?n?n psikometrik cal??malar icin son derece yiksek ve tatmin edici oldu?unu
gOstermektedir. Ayr?ca, faktor yiklerinin 0.80 ile 0.95 aras?nda de?i?ti?i saptanm??t?r ki bu da
maddelerin ilgili faktorlere gigli bir ?ekilde ba?1? oldu?unu i?aret eder.

Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ise iki faktorli yap?n?n model uyumunu test etmi?tir. DFA
sonuglar? a?a??daki uyum indekslerini vermi?tir: Ki kare/serbestlik derecesi oran? ($chi*2/sd$) =
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1.936, Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi (NFI) = 0.89 ve Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI) =
0.94. Bu indeksler, ozellikle $chi*2/sd$ oran?n?n 3'Un alt?nda olmas? ve CFI de?erinin 0.90

s?n?r?n?n Uzerinde olmas? nedeniyle, modelin veriyle iyi bir uyum sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Arac
Test Tipi: Uyarlama
Format: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale), 12 madde.

Dil Mevcut: Turkce (Orijinal dil ?ngilizce veya ba?ka bir dildir, ancak bu giri? Turkce uyarlamay?
esas almaktad?r).

Populasyon Grubu: Klinik populasyonlar (6zellikle solunum problemleri olan hastalar) ve genel
yeti?kin populasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? hem?irelik dergisinde yay?nland??? icin genellikle
hastane veya klinik ortamdaki yeti?kin hastalar Gizerinde kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Dortli Likert tipi derecelendirme (O=hi¢, 1=hafif, 2=orta, 3=ciddi)
kullan?Imaktad?r. Puanlar toplanarak toplam dispne ?iddeti puan? elde edilir.

Anahtar Kelimeler

Dispne-12, Solunum Sistemi, Faktor Analizi, ?¢ Tutarl?1?k, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikometrik
Ozellikler, Likert.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zehra GOk Metin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: zehragok85@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? kurumsal adres (Hacettepe Universitesi Hem?irelik
Fakaultesi ile ili?kili olabilir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Dispne-12 Olge?i'nin orijinal versiyonunun kullan?m izinleri, 6lge?i geli?tiren orijinal yazarlardan
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al?nmal?d?r. Turkge uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in ticari
kullan?m?na ili?kin Gcret bilgisi icin sorumlu yazar Zehra Gok Metin ile ileti?ime gecilmesi

gerekmektedir.

Orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: dispne-12-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Metin, Z. G., ve Helvac?, A. (2018). Dispne-12 Olge?inin Tirkce gecerlik ve glvenirlik cal??mas?.
Hacettepe Universitesi Hem?irelik Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 102-115. DOI:
10.31125/hunhemsire.454354.

Dispne-12 Ol¢e?i Maddeleri

Dispne-12 Olge?i, 12 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme sistemi dortlii Likert tipinde olup,
secgenekler ?unlard?r: O=hig, 1=hafif, 2=orta, 3=ciddi.

ONEML? NOT: Olge?in 12 maddesinin igeri?i, orijinal kaynak metinde listelenmemi?tir. Yaln?zca
madde say?s? ve derecelendirme format? belirtiimi?tir. Maddelerin tam listesi igin yukar?da
belirtilen referans makaleye ba?vurulmal?d?r.
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